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LA VIOLENCIA
INSTITUCIONALIZADA CONTRA
LA MUJER

a discriminacidn, el maltrato, la agresion fisica hasta llegar a la violencia extrema

son formas en que se presenta en muchos paises el grave problema de la violencia

contra las mujeres; ambos géneros son, por igual, victimas de la explotacion

capitalista, pero la mujer sufre una doble opresion: es tratada injustamente

ipor el simple hecho de haber nacido mujer! En el mundo, ellas tienden a ser la

mitad de la poblacién, pero en México ya son la mayoria. La opresion de la mujer
deriva de la desigualdad social, de la explotacion clasista, es decir, del dominio de una clase mino-
ritaria sobre la inmensa mayoria de la sociedad. Esta caracteristica de la sociedad dividida en
clases la conservo la sociedad capitalista, aunque a veces se disfrace y la opresion se presente
en formas mas sutiles.

En México, la desigualdad de género es una realidad innegable y se ha agudizado en los 1lti-
mos tiempos; se atenta contra los derechos de la mujer y se le discrimina, se aplica violencia en
todas las formas y grados. La nuestra es una sociedad en la que no se hace justicia a las mujeres,
aunque presenten pruebas, testimonios, notas periodisticas, declaraciones de médicos, enfermeras
y otros trabajadores de la salud.

La violencia contra las mujeres no es un caso aislado ni excepcional, sino una situacioén
generalizada, es un problema nacional cada vez mas conocido en toda su magnitud gracias a la
lucha de todas aquellas que se han organizado para exigir equidad, justicia, respeto a sus derechos
y castigo a sus agresores. Sin embargo, esta lucha no ha logrado siquiera atenuar en forma impor-
tante la violencia de género; por esto es urgente extender la denuncia por todo el pais, secundar la
movilizacion femenina con acciones en el mismo sentido para que las autoridades actien en con-
tra de este trato injusto, de la discriminacion, y de todas las formas de violencia contra ellas.

El problema, que se ha extendido y agudizado por todas las regiones y entidades federativas del
pais, tiene grados; va de lo imperceptible hasta la violencia extrema que culmina en el feminici-
dio; los medios de comunicacion han difundido casos de agresiones a las mujeres por parte de
su pareja hasta llegar al extremo del asesinato; pero hay formas de violencia que no se han dado
a conocer lo suficiente e incluso se invisibilizan desde el poder; y muchos mexicanos no han
tomado conciencia de la necesidad de protestar para exigir la erradicacion, por ejemplo, de la
violencia médica y la violencia psiquidtrica, en otras palabras, de la violencia institucional que
sufren las mujeres en los sistemas judicial y de salud.

La violencia médica y la violencia institucional representan una doble injusticia: hacen apare-
cer a la victima como culpable de la agresion sufrida. Es dificil aceptarlo, pero con frecuencia,
ante las denuncias, médicos, psicologos y autoridades llegan al extremo de acusar a la demandante
de haber provocado al agresor y, en lugar de considerarlo un delito, recomiendan a la victima la
retractacion o el perdon; y es sorprendente hasta donde han penetrado el maltrato, la discrimina-
cion y la violencia contra la mujer en el sistema de salud mexicano.

Nuestro Reporte Especial de esta semana da voz a varias sobrevivientes de violencia extrema
y que, ante su demanda de apoyo oficial, lo tnico que han recibido es negligencia e incluso malos
tratos, hasta llegar a la violencia médica e institucional. El Dia Internacional de la Mujer es uno
de los mejores momentos para extender por todo México estas denuncias. b
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VIDLENCIA CONTRA
LAS MUJERES

SISTEMA DE SALUD MEXICANO

En México, el acceso a la salud es un derecho constitucional, pero muchas mujeres enfrentan
negligencia, violencia medica y revictimizacion institucional.

<
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A través de entrevistas a pacientes, acompariantes, enfermeras, médicos y personal social en hospitales seleccionados, midieron los
indices de violencia obsteétrica. Los resultados son alarmantes: 26 por ciento de las mujeres entrevistadas reporto haber sufrido alguna
forma de violencia obstétrica en hospitales de la Ciudad de México, evidenciando un problema grave en la atencién materna.

esde la violencia
obstétrica hasta la
falta de atencion en
salud mental, no sélo
el sistema de salud
publica, sino los
servicios médicos privados, fallan en
garantizar una atencion digna y segura.
Esta crisis silenciosa no es un conjunto
de casos aislados, sino un patrén estruc-
tural que deja a millones de mujeres
mexicanas en la indefension. A través
de testimonios directos, este reportaje
expone las fallas de un sistema que, en
lugar de proteger, vulnera aun més a
quienes acuden en busca de ayuda.

Violencia obstétrica convierte en
tortura

En abril de 2024, investigadoras de la
Universidad Iberoamericana, lideradas
por la Dra. Ana Paola Sdenz Jiménez,
realizaron el estudio Caracterizacion
de la violencia obstétrica en hospitales
publicos de la Ciudad de México.

A través de entrevistas a pacientes,
acompafantes, enfermeras, médicos y
personal social en hospitales selecciona-
dos, midieron los indices de violencia
obstétrica. Los resultados son alarmantes:
26 por ciento de las mujeres entrevistadas
report6 haber sufrido alguna forma de
violencia obstétrica en hospitales de la
Ciudad de México, evidenciando un
problema grave en la atencion materna.

De acuerdo con los resultados de la
investigacion, en los hospitales de la
CDMX se realizan procedimientos en
los que no hay un consentimiento infor-
mado, como el tacto vaginal, con 97 por
ciento, seguido de los lavados o enemas,
ademas de la aplicacion de medicamen-
tos hasta con 75 por ciento de frecuencia
y la episiotomia, que es el corte para evi-
tar desgarramientos, con 50 por ciento.

Uno de los testimonios mas crudos es
el de Diana, quien acudi6 a realizarse
una ecografia antes de interrumpir su
embarazo. “Me embaracé a los 19 aios.
Para interrumpirlo, debia hacerme un

ultrasonido. Me pidieron llenar mi vejiga
con agua para el procedimiento. El
médico me apretaba fuerte el abdomen,
lo que me dolia y provocaba ansiedad.
Me gritaba, me decia que no me moviera
mucho, que si tenia ganas me orinara en
los pantalones o que si no, me largara,
que s6lo estaba haciendo mas dificil su
trabajo y que eso tenia que haberlo pen-
sado antes de dejarme embarazar. Le dije
que no me gustaba la sensacion cuando
¢l apretaba mi abdomen y me dijo que
entonces ¢l se iba a ir y nadie me iba a
querer atender por ‘payasa’. Asi que
mejor me aguanté y dejé que me revi-
sara”. Diana fue victima de violencia
médica en un laboratorio privado, lo que
demuestra que el problema no es exclu-
sivo del sector publico.

La minimizacién del dolor en
mujeres

Las diferencias bioldgicas entre
hombres y mujeres influyen en la

manifestacion de enfermedades; pero la >
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No hay presupuesto para cuidar a las mujeres

Aunque la 4T se ha jactado de ser un gobierno donde la mujer juega un papel principal,

cn politica publica se ha dedicado a perjudicar a cientos de mujeres trabajadoras:

El programa Politicas de igualdad de género en el sector educativo
I]I] g 0 del ramo Educacion Pablica sufrié un recorte de 100% (de $1,087,956 pesos

a Cero pesos, en términos nominales).

El programa Salud materna, sexual y reproductiva del ramo
Salud sufri6 un recorte de 29.9% (de $1,890,995,567 pesos

a $1,325,203,477 pesos, en términos nominales).

N . El Programa de estancias infantiles para apoyar a madres
j trabajadoras sufri6 recortes en los ramos Bienestar y Salud del 100%
. &\, & (de $1,874,486,233 pesos y $223,027,039 pesos, respectivamente,
FUENTES: CONEVAL, =

REDIM, PEF 2024 a cero pesos en ambos casos, en términos nominales).
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medicina ha ignorado histéricamente
estas diferencias. La periodista Caroline
Criado Pérez, en su libro Mujeres invisi-
bles, sefiala que los sintomas femeninos
suelen malinterpretarse debido a un
modelo médico basado en el hombre, lo
que lleva a diagnosticos tardios o erro-
neos. Por mencionar un ejemplo, la
Fundacion Espafiola del Corazén
advierte que los infartos femeninos pre-
sentan sintomas como fatiga, nduseas y
dolor en la mandibula, menos evidentes
que el dolor toracico en hombres, lo que
los hace pasar desapercibidos e ignora-
dos y dificulta que las mujeres reciban
tratamiento oportuno y adecuado. La
doctora Blanca Coll-Vinent confirma que
estos sintomas han sido poco estudiados.

Por su parte, la médica Carme Valls
Llobet, en su libro Mujeres invisibles
para la medicina, denuncia que mien-
tras a los hombres se les practican elec-
trocardiogramas cuando presentan dolor
tordcico, a las mujeres se les recetan
ansioliticos. Ademas, enfermedades
como la osteoporosis, los trastornos
alimenticios y las patologias cardio-
vasculares siguen siendo minimizadas,
demostrando la urgencia de una medi-
cina adaptada a la mujer.

La salud fisica de las mujeres es
desestimada frecuentemente en los
hospitales de nuestro pais. Por ejemplo,
Maria, de la Ciudad de México, es
autista y tiene Sindrome de Ehlers-
Danlos. Su testimonio es un ejemplo
aterrador de negligencia médica: “Tengo
convulsiones no epilépticas, pero estuve
dos afios medicada con anticonvulsivos
que no me hacian efecto. Ademas, sufro
hemorragias constantes que nunca se
atendieron correctamente. Un médico me
dijo: ‘Acostimbrate al sabor de la sangre,
lo tendrés toda la vida’. Yo tenia 13 afios”.

Violencia en salud mental

La salud mental en México enfrenta
graves desafios por recortes presupues-
tales y desabasto de medicamentos. Este
afio, el Instituto Nacional de Psiquiatria
sufrird una reduccion del 12 por ciento

en su presupuesto y la Comision
Nacional de Salud Mental y Adicciones,
del 13 por ciento, afectando la atencion
de pacientes con trastornos mentales.

Marco Antonio Sanchez, secretario
general del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Secretaria de Salud,
advierte que el desabasto de farmacos
psiquiatricos es un problema nacional.
Por otro lado, pacientes de diferentes
lugares de la Republica denuncian la
falta de medicamentos esenciales en
hospitales como el Fray Bernardino
Alvarez, impactando en el tratamiento y
la calidad de vida de los pacientes.

Pero el sistema de salud mental en
Meéxico no s6lo es ineficaz, sino que en
muchas ocasiones se convierte en un
espacio de abuso e impunidad cuando
los médicos se convierten en agresores.

Maria sufri¢ violencia psiquidtrica.
Durante una crisis en la que dejo de
hablar, algo que puede suceder en
pacientes autistas, su psiquiatra la
encerrd en un consultorio y le dijo
algo aterrador: “me dijo que si no me
calmaba, iba a hacer que me internaran
y que ahi adentro me iban a violar él y
otras personas también”.

Fabiola, una mujer neurodivergente
con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), sufri6 violen-
cia institucional en el ambito psiquia-
trico. Buscando ayuda, su madre la
llevo con el psiquiatra Gerardo Garcia
Maldonado, subdirector del Hospital
Psiquiatrico de Tampico, Tamaulipas.
“Me senti mal, pero en lugar de reducir
mi medicacion, me la aumentaba. Me
recetd Prozac en una dosis que me pro-
vocaba alucinaciones. Cuando se lo
dije, jme la subi6 ain mas! Un dia me
desmayé¢ y terminé en el hospital,
cuando desperté, no sabia qué estaba
pasando. Ahi fue cuando mi familia
decidi6 sacarme de su consulta”.

El abuso no solo fue médico, sino tam-
bién sexual: “Me dejaba sola con ¢l en el
consultorio, me hacia preguntas incoémo-
das sobre mi vida sexual, sobre si tenia
parejas, si habia tenido relaciones, si lo

encontraba atractivo. A las enfermeras
pasantes del Hospital Psiquidtrico de
Tampico las llamaba las estorbantes. A
los nifos neurodivergentes los trataba
horrible, con la punta del pie. Cuando lo
expusieron en un tendedero feminista, se
burlé de las mujeres neurodivergentes
que lo denunciaron. Dijo que sélo queria
sacarle dinero a las familias en el hospital
privado donde también consulta, ha
tenido muchas denuncias en el Ministerio
Publico, pero no lo agarran porque esta
muy protegido por la Secretaria de Salud
de Tamaulipas. No sé con qué influencias
0 quién mas lo esté encubriendo”. A pesar
de las multiples denuncias y sefialamien-
tos publicos en su contra, este médico
sigue ejerciendo sin consecuencias.

El caso de Fabiola no sélo es una his-
toria de violencia psiquiatrica, negli-
gencia médica y abuso de poder, sino un
ejemplo de la impunidad que prevalece
en el sistema de salud mental en
Meéxico. El psiquiatra que la maltrato
sigue “atendiendo” pacientes, represen-
tando un peligro para mas mujeres que
acuden en busca de ayuda.

Después de un intento de suicidio, Ana
sufrié maltrato del personal de la clinica
70 del IMSS, en el Estado de México. “La
médica no dud6 en regafiarme preguntan-
dome si no estoy bien de mi cabeza, o si
no me funciona el l6bulo frontal para
saber lo que hago, insinuando que lo que
pasé fue una tonteria. Quedé sin saber
codmo reaccionar ante lo que me dijo, ella
sabia que tenia depresion y habian
pasado varias cosas... como por qué
hablarme de esa manera sabiendo que
estoy muy vulnerable, eso me podria
haber provocado otra crisis.

Cuando denunciar aumenta el
peligro

Para muchas mujeres, acudir a las insti-
tuciones tras sufrir violencia de género
significa enfrentar nuevas formas de
abuso y negligencia. Un caso indignante
es el de Perla, de Aguascalientes; ella
sobrevivi6 a la violencia extrema de su

pareja, quien la internaba en el Hospital >



Para muchas mujeres, acudir a las instituciones tras sufrir violencia de género significa enfrentar nuevas formas de abuso y negligencia. La
violencia médica y la negligencia institucional son una realidad innegable. El sistema de salud mental en México no sélo es ineficaz, sino

que en muchas ocasiones se convierte en un espacio de abuso e impunidad cuando los médicos se convierten en agresores.
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Psiquiatrico Dr. Leén Mujica, un
hospital publico, como una forma de
ejercer su control cada vez que sufria una
crisis debido al abuso recibido; la mante-
nian internada para obligarla a retractarse
de la denuncia sobre la violencia de que
era objeto. “Me llevd la primera vez
porque tuve un problema y me dijeron
que era una crisis, pero a mi no me escu-
chaban cuando explicaba lo que pasaba,
lo volteaban a ver, y si yo decia algo dife-
rente, ponian ‘la paciente esta teniendo
alucinaciones’; la Giltima vez fue hace dos
afios y me internaban aproximadamente
unas cinco o seis veces por aflo”.
Durante los internamientos, denun-
cia Perla, subian su medicacion sin
darle explicaciones y la presionaban
para que “recordara” lo que querian que
dijera. Este tipo de abuso institucional
es un ejemplo de como el sistema de
salud puede ser utilizado como una
herramienta para revictimizar en lugar
de brindar apoyo real a las victimas de
violencia. Después de multiples casos
como el suyo, la intervencion de
Derechos Humanos impidi6 que volvie-
ran a internarla sin su consentimiento
cuando el agresor lo intent6 de nuevo.
Este testimonio exhibe el uso del sistema
psiquiatrico para silenciar a las mujeres
que intentan escapar de la violencia.
Beatriz Ortega, activista feminista,
sefala que la revictimizacion en el sis-
tema institucional es un ciclo doloroso,
las mujeres que han experimentado vio-
lencia pueden sentirse solas y desampa-
radas. La falta de contextualizacion y
acompafiamiento en la denuncia y en el
proceso de guarda, custodia y atencion
puede exacerbar la situacion. Las insti-
tuciones y los profesionales de la salud
que estan inmersos en estos procesos
deben recibir capacitacion en perspec-
tiva de género y violencia de género
para brindar una atencion integral y res-
petuosa. Sin embargo, a menudo se rea-
lizan diagnosticos de manera exprés, sin
considerar el estrés postraumatico que
puede estar presente desde que la
paciente sale de un ciclo de violencia.

La negacion es comun en mujeres
que han experimentado violencia, ya
que les es dificil aceptar la realidad,
ademas de la presion de poder perder
a sus hijos en el proceso. Pero lo mas
preocupante es que las instituciones
parecen no ser empaticas con esta situa-
cion. Es fundamental un cambio en el
sistema para crear un espacio seguro y
respetuoso para las mujeres que han
sido objeto de violencia. Esto incluye la
creacion de protocolos de atencion y
denuncia efectivos, asi como la capaci-
tacion de los profesionales de la salud y
la justicia”.

Un caso de violencia extrema
Sucedio6 en Toluca, Estado de Méxicoy es
una muestra mas de como las institucio-
nes desprotegen a las victimas de violen-
cia extrema. Su agresor intentd asesinarla
a golpes. Cuando ya no se movia, fue por
un costal para meterla, lo dejo6 a su lado
y subid a su cuarto por algo mas.
Michelle, viendo una oportunidad para
sobrevivir, huy6 por la ventana y corrid
a denunciar al Centro de Justicia para
las Mujeres de Toluca. Sin embargo, a
pesar de que el médico que la evalud
pudo ver claramente sus lesiones en la
espalda, cuello y rostro, sélo se levantd
la denuncia por “lesiones” y no por
intento de feminicidio.

“Me vio un médico que tenia las
lesiones visibles en mi espalda, cuello y
rostro, de que me estuvo arrastrando por
toda una privada, de las marcas en mi
cuello por sus manos y de cuando puso
mi cabeza debajo de su camioneta para
pasarmela por encima. A pesar de que
hubo testigos de ello, solamente lo
denunciaron por lesiones”.

Pero el maltrato institucional no ter-
mino6 ahi. Durante terapia de pareja, una
psicologa justifico la violencia de su
agresor y la responsabilizo a ella:

“En terapia de pareja, una psicodloga
comentd que el maltratador no podia
cambiar porque no veia nada malo en él y
que no debia de ponerle importancia a las
agresiones porque no estaba en sus cinco

sentidos cuando eso paso (...) que la que
necesitaba terapia individual era yo”.
Este testimonio es un ejemplo de
cémo un intento de feminicidio, con
pruebas médicas y testigos presenciales,
puede ser minimizado, exponiendo a
la victima a un mayor peligro; y exhibe la
impunidad y revictimizacion dentro de
los sistemas judicial y de salud mental.

Nifos, victimas de la negligencia
institucional

Barbara, de Guanajuato, es una madre
que escap6 de una relacion de violencia
extrema; tardo ocho afos en recibir
ayuda del Instituto de la Mujer. Mientras
tanto, sus hijos quedaron en un estado de
desproteccion absoluta. A pesar de la
gravedad de la situacion, Barbara no
recibi6 apoyo inmediato. El acceso a la
atencion psicologica infantil sigue
siendo limitado, costoso y burocratico,
dejando a muchos nifios expuestos a cri-
sis emocionales severas, sin intervencion
oportuna. Su experiencia es un reflejo
desgarrador de la negligencia institucio-
nal y la falta de acceso a salud mental
para victimas de violencia extrema y
muestra el grado de abandono que sufren
las mujeres y nifios sobrevivientes de
abuso y maltrato en México.

“Cuando llegué al Ministerio
Publico, tenia muchisimo miedo de la
consulta psicoldgica. Mi expareja me
amenazaba constantemente con qui-
tarme a mis hijos y la incertidumbre de
lo que podria pasar me paralizaba. Pero
lo peor fue que, en lugar de encontrar
apoyo me hicieron sentir como si real-
mente estuviera ‘loca’, como si todo
lo que habia vivido no tuviera validez.
En lugar de escucharme, me hicieron
sentir terrible, me culparon y en cada
momento me preguntaban si de verdad
queria denunciar o si no seria mejor per-
donar a mi agresor. Las pruebas psicolo-
gicas fueron una burla: me dejaron sola
en un cuarto, me hicieron una unica
prueba y, con base en ella emitieron un
dictamen determinando que ‘no habia
sufrido violencia’. Ni siquiera me



La violencia médica y negligencia institucional son una realidad innegable. Pero visibilizar estas historias es el primer paso para exigir cambios.

hicieron una entrevista completa. Una
sola prueba bast6 para invalidar todo mi
testimonio. Busqué ayuda en la
Comision de Derechos Humanos y la
respuesta fue la misma. S6lo me hicie-
ron una entrevista, pero esta vez me
dijeron que debia pagar mi propio psi-
co6logo. Cuando acudi al DIF, me infor-
maron que no habia apoyo para nifios
menores de cinco afios. Mis hijos, que
en ese momento eran muy pequefios y
habian sido victimas directas de la vio-
lencia de su padre, simplemente queda-
ron fuera del sistema de atencion. Me
dijeron que lo Ginico que podia hacer era
buscar un psicdlogo privado. Desde
entonces, he costeado sola las terapias
psicoldgicas y psiquiatricas de mis
hijos, sin ningun tipo de apoyo econo-
mico ni institucional porque mi hijo
menor tuvo intentos suicidas. Todo esto
mientras las instituciones que dicen pro-
teger a las mujeres y la infancia nos han
dado la espalda una y otra vez”.

Mujeres neurodivergentes, las
mas desprotegidas

Las mujeres neurodivergentes, espe-
cialmente aquellas con autismo y
TDAH, enfrentan una doble vulnerabi-
lidad: sus sintomas son ignorados o

malinterpretados y cuando buscan ayuda
médica, son invalidadas; es un tema del
que atn no se habla abiertamente; y
hasta hace poco, los estudios se reali-
zaban en nifios varones, siendo que
las mujeres presentan caracteristicas
particulares que dan pie a diagnosti-
cos erroneos, tratamiento inadecuado
y vulnerabilidad ante el abuso.

Silvia, activista neurodivergente,
sufrié diagnodsticos erroneos: “empecé
con depresion desde que tengo memoria,
fue escalando a ideacion suicida, por lo
que me refirieron a varios psiquiatras y
todos decian que tenia rasgos de Trastorno
Limite de la Personalidad (tenia 16 afios);
me mal diagnosticaron con estos rasgos,
por ende, me medicaban para lo mismo y
eso puso en riesgo mi vida porque los
medicamentos no hacian efecto para mi,
solo detonaban mis sintomas porque no
tenia ese trastorno; estuve internada en
clinicas psiquiatricas privadas donde me
siguieron diagnosticando mal y aparte no
tuve un buen enfoque”.

Shari, médica de Veracruz, sostiene
que a lo largo de su carrera profesional ha
observado como el sistema de salud mal-
trata a las mujeres neurodivergentes, lo
que le ha afectado en su vida personal y
en su carrera profesional, por lo que

decidié migrar del sistema publico al pri-
vado, basicamente por sobrevivencia. Su
testimonio revela como el sistema expulsa
incluso a quienes tienen la capacidad de
hacer cambios desde dentro, terminan
huyendo del sector publico porque éste
desgasta su salud mental en lugar de apo-
yarlas. Esto genera que haya menos pro-
fesionales con perspectiva de género y
neurodivergencia en el sistema publico,
perpetuando el ciclo de la negligencia.

La violencia médica no es un
caso aislado
Los casos que aqui se presentan sirven
para caracterizar a un sistema roto que
deshumaniza, revictimiza y pone en
riesgo la vida de millones de mujeres en
Meéxico. La violencia médica y la negli-
gencia institucional son una realidad
innegable. Pero visibilizar estas historias
es el primer paso para exigir cambios.
Las mujeres que compartieron sus
testimonios para este reportaje rompen
el silencio en un sistema que quiere
invisibilizarlas. Lo que han vivido no es
un caso excepcional, sino sintomas de
una crisis que urge atender. La violencia
y la negligencia en el sistema de salud
mexicano es real y es hora de nombrar-
las, denunciarlas y exigir un cambio. ‘b
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Mujeres con hachas
que reventaron
tabernas y el machismo
decimononico

En la primera ola del feminismo anglosajoncéntrico (mediados del Siglo XIX,
principios del Siglo XX) se cred la organizacion feminista mas antigua, grande
e influyente de Estados Unidos: Ia Union de Mujeres Cristianas por la Templanza
(Woman'’s Ghristian Temperance Union, WCGTU).

[Abro inciso. Si la palabra cristiana te
rechina piensa que, en el Siglo XIX, las
instituciones religiosas eran la escapato-
ria ante las carceles de las mujeres, esto
es, el matrimonio y la casa. Los conven-
tos eran los espacios no mixtos y femi-
nistas de aquella época; los lugares
donde tenian acceso a la cultura y al
deseo 1ésbico. Y, si no, piensa en la
monja feminista y lesbiana Sor Juana
Inés de la Cruz o en las fundaciones reli-
giosas que crearon centros universita-
rios femeninos cuando las mujeres no
tenian acceso a la universidad. Cierro
inciso].

La WCTU fue un movimiento social
liderado por mujeres cristianas que
luch¢ para despejar el abuso de alcohol
de la ecuacion de las violencias machis-
tas. Este movimiento rompid a golpe de
hacha las tabernas y el arquetipo del
angel del hogar, creando la primera pla-
taforma politica y feminista en Estados
Unidos. También fue el precursor de la
ley de Volstead, conocida como la ley
seca, y del sufragio femenino. No es
casualidad que a los siete meses de
aprobarse una, se aprobase la otra.
Tampoco lo es el borrado historico que

invisibiliza el poderio de estas mujeres
que hicieron posible la ley seca —estés o
no de acuerdo—y el sufragio femenino
en un contexto en el que no tenian voz
ni voto.

EE. UU.: Estados Ebrios Unidos y
Ultramachistas

Para conocer cual fue la gota que colmoé
el vaso —nunca mejor dicho—y que llevd
a las mujeres a tomar medidas frente a la
relacion directa entre las violencias
machistas y el exceso libatorio, se ha de
contextualizar la profunda alcoholiza-
cion que se dio en aquella época.

Las bebidas etilicas estaban presentes
en todas las esferas de la vida. Los médi-
cos recetaban alcohol, ya que el agua
potable escaseaba y la que habia disponi-
ble transmitia enfermedades. Las fami-
lias granjeras tenian un barril de sidra en
la puerta del que tomaban antes de entrar,
bebiendo en cada comida, incluso en el
desayuno. Se suministraba a trabajadores
y tropas su cuota de licor diaria, de
manera que los soldados al volver de sus
batallas en la Guerra de Secesion se
sumaban a la ola de dipsomania que se
extendia por todo el pais.

Para 1830, el hombre promedio de
mas de 15 afios bebia el equivalente a 88
botellas de whisky al afio. Por aquel
entonces, el gasto anual en alcohol, que
representaba el 70 por ciento de los
ingresos federales, era mayor que los
gastos totales del Gobierno. Todo este
dinero iba a parar a la industria cerve-
ceray a las tabernas. Estas lltimas eran
una institucion exclusivamente mascu-
lina, ya que el consumo de bebidas espi-
rituosas se consideraba (y aun se
considera) signo de hombria. De igual
manera, se pensaba que la hambruna
convertia en hombres a los hijos, que-
dando los paterfamilias excusados cada
vez que gastaban el salario en las taber-
nas y empobrecian a sus familias.

Sin el derecho al divorcio ni leyes
contra el maltrato machista ni el abuso
sexual, fueron las mujeres las que
sufrieron los estragos del vicio etilico:
miseria; golpes; violaciones sexuales; la
muerte de sus maridos y familiares por
peleas, accidentes y enfermedades
derivadas del alcoholismo... ante este
desamparo estatal, las organizaciones
femeninas por la templanza fueron una

via para que las mujeres pudieran (>
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expresar sus preocupaciones sobre las
violencias machistas. En una época en
la que no podian votar, miles de mujeres
fueron escuchadas politicamente por
primera vez en Estados Unidos.

Un bautismo de poder y libertad
En este periodo historico se podria decir
que detrds de una gran mujer siempre
habia un gran borracho. Algunas de
estas legendarias fueron Susan B.
Anthony, Eliza J. Thomson, Frances
Willard y Carry A. Nation.

Susan B. Anthony, activista por la
abolicion de la esclavitud y cuyo papel
fue fundamental en el movimiento por
el sufragio femenino, fund6 en 1852 la
primera Sociedad de Templanza de la
Mujer en el estado de Nueva York, des-
pués de que se le impidiera hablar por
ser mujer en una conferencia sobre la
abstinencia. Pero la que alento a las
mujeres a tomar las calles para frenar la
venta de bebidas alcoholicas fue Eliza J.
Thomson, impulsora de las revueltas de
abstemias politicas, conocidas como la
Cruzada de las Mujeres.

El 24 de diciembre de 1873,
Thomson reunié a 75 mujeres del pue-
blo de Hillsboroa (Ohio) para ir a las
farmacias pidiendo que se comprome-
tiesen, bajo contrato, a dejar de surtir
recetas con etanol. Lo mismo hicieron
con las tabernas, frente a las que se
situaron de rodillas, o con tabernaculos
portatiles, a orar y cantar. Tras impedir
el acceso y ahuyentar o persuadir a sus
clientes, obligaron a propietarios a
cerrar sus locales. De esta forma nacio
la Cruzada de las Mujeres, que luego se
extendid, a los pocos dias, por 911
comunidades, logrando cerrar unos mil
300 expendios de licor. Fue tal su éxito
que en 1874 disminuyeron los ingresos
fiscales por concepto de alcohol.

Con estos actos de desobediencia
civil, salieron de los parametros de
comportamiento femenino aceptables y
de la sumision. Miles de mujeres que
nunca antes habian sentido que podian
hacer algo fuera de las casas, se unieron

para celebrar, segtin dijo una de ellas,
“el bautizo de poder y libertad”.

Aunque la Cruzada perdi6 impulso
al cabo de un afio, consiguio revitalizar
el movimiento temperante y conseguir
la implementaciéon de las primeras
leyes estatutarias que prohibian la
venta de alcoholes en ciertos estados.
La Cruzada fue la simiente de la Unién
de Mujeres Cristianas por la Templanza
(WCTU).

La influencer estadounidense

del Siglo XIX

El 18 de noviembre de 1874 se fundo la
WCTU, cuyo objetivo fue, en un princi-
pio, lograr la abstinencia total. Los fren-
tes politicos de la organizacion se
ampliaron a partir de 1879, afio en el
que llegd a la presidencia Frances
Willard, destacada feminista y lesbiana
(camuflada). Teniendo presente que el
consumo excesivo de alcohol era la
causa y consecuencia de problemas
sociales mas importantes y no un asunto
personal, introdujo la filosofia do
everything (hacer de todo). Bajo este
lema abogo por la justicia social desde
la interseccionalidad.

Para generar un cambio de concien-
cia, aposto por la educacion, fundando
en 1880 el Departamento de Instruccion
de Templanza Cientifica. Mediante este
organismo se implementaron en el sis-
tema escolar publico programas sobre el
alcohol y sus males (un pelin exagera-
dos para meterles el miedo en el cuerpo,
todo hay que decirlo). En 1896, la
WCTU contaba con 39 departamentos
destinados a reformar las leyes labora-
les, educativas, infantiles y penitencia-
rias, entre otras muchas.

Durante la presidencia de Willard, la
WCTU logr6 aumentar la edad de con-
sentimiento sexual de siete a 16 afios en
muchos de los estados, la instalacion de
fuentes de agua publicas en plazas de
todo el pais como alternativa sana a las
bebidas espirituosas y la apertura de
centros para mujeres alcoholicas debido
a las recetas médicas.

En 1888 fund6 la WCTU mundial.
Bajo el liderazgo de Willard, la WCTU se
convirtié en la organizacion de mujeres
mas grande y progresista del Siglo XIX.

Alianza sufragista
y su caballo de Troya
Convencida de que el voto les daria un
poder real para abordar un amplio
espectro de problemas sociales, Willard
consigui6 que la WCTU respaldase for-
malmente el sufragio femenino en 1881.
Gracias a ella, la WCTU utiliz6 la tem-
planza como un trampolin hacia el empo-
deramiento. A menudo llamaba a la
organizacion la “Universidad WCT”. En
ella se capacitaba a mujeres en liderazgo,
oratoria y pensamiento politico. De este
campo de entrenamiento salieron las que
luego fundaron la Asociacion Nacional de
Sufragio de Mujeres Estadounidenses
(NAWSA, por sus siglas en inglés). Otra
de las hazafias de Willard fue persuadir a
las mujeres que estaban en contra del
sufragio femenino. Para ello construy6 un
caballo de Troya al que llamo home protec-
tion (proteccion del hogar). Para esta cam-
pafia cre6 de forma astuta un lema
conservador que vinculaba el sufragio con
los dos espacios donde le era mas facil
acceder a las mujeres: el hogar y la iglesia.
Consciente de que el hogar y la fami-
lia eran las principales preocupaciones
con respecto a la ingesta inmoderada de
alcohol, empled esta retorica para tran-
quilizar a las mujeres conservadoras. De
esta forma, logré que pensasen que el
voto femenino era una causa digna para
defender los valores burgueses y tradi-
cionales sin dinamitar la esfera privada.
Asi fue como este movimiento atrajo
a mas mujeres a la lucha por el derecho
al voto que cualquier otra organizacion,
confiriéndoles un papel en los asuntos
publicos que nunca mas perdieron.

Si los hombres no nos hacen
caso, hachazo al canto

A veces hace falta una dosis de amenaza
para llamar la atencion y que te hagan
caso. De eso bien sabia Carry A. Nation,



la leyenda del movimiento antialcoho-
lico. Con un hacha en la mano y en la
otra la Biblia, destruy¢ tabernas convir-
tiéndose en el terror de beodos y taber-
neros.

Carry A. Nation tomo¢ este apellido
de su segundo marido (el primero murid
de cirrosis), para hacer el juego de pala-
bras carry a nation to prohibition (lle-
var a la nacion a la prohibicion), ya que
se referian a la ley seca como prohibi-
tion. Como presidenta de la WCTU del
condado Barber (Kansas), dirigié mar-
chas pacificas hasta que, harta de no ser
escuchada, le dijo a los legisladores: “Si
no me dais votos, usaré piedras”. Asi
que esta agitadora, que se definia como
“un bulldog que corre a los pies de
Jesus, ladrando a lo que ¢l rechaza”,
decidid, por orden divina, cumplir con
su cometido.

“Me encierran como a un cachorro,
pero saldré como un leon rugiendo y

El siete de junio de 1900 fue a Kiowa
(Kansas) cargada con piedras y botellas
camufladas como paquetes y entr6é en
varias tabernas rompiendo barriles,
botellas y mobiliario. Cuando un policia
la arrest6 por dafios a la propiedad, ella
gritd: “no estoy dafiando nada, lo estoy
destruyendo”. Ya entre rejas dijo: “me
encierran como a un cachorro, pero sal-
dré como un ledn rugiendo y haré que
todo el infierno aulle”. Dicho y hecho.
En cuanto salio la leona, ataco otra
taberna con el arma que se convertiria
en su simbolo: el hacha. Con la venta de
insignias en forma de hacha y las dona-
ciones recibidas en sus conferencias
pag6 las multas de sus 30 encarcelacio-
nes. Al poco tiempo, se sumaron a ella
centenares de personas, creando el
Ejército de Defensores del Hogar con el
que cerr6 unas 100 cantinas.
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» haré que todo el infierno aulle”.
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Cuando la WCTU de Topeka declaro
no estar de acuerdo con su método, ella
contesto: “déjenme decirles, sefioras, que
no saben toda la alegria que pueden lle-
gar a sentir hasta que empiecen a destruir
y destruir”. Sin embargo, la mala prensa
nubl6 muchas de las buenas acciones que
tuvo con diversos colectivos desfavore-
cidos. Por mencionar una de tantas, com-
pré una casa lo suficientemente grande
para convivir con mujeres que habian
perdido la suya a causa de sus maridos
alcoholicos, o que habian sido abusadas.

Después de esta perorata historica
propongo un brindis (sin alcohol) por
todas estas mujeres que hicieron posible
el sufragio femenino y que denunciaron
la correlacion entre la embriaguez y las
violencias machistas, reventando taber-
nas, la esfera privada y, con ello, el
machismo decimonénico. b






10 de marzo de 2025 — buzos

REPORTAJE

Froildan Meza Rivera = 17
X @meza_froilan

wREMINDICAR A NELLIE CAMPOBELLO

LA CHIHUAHUENSE DE
VILLA OCAMPO, DURANGO

“Nellie marco una ruta de su vida, solto la rienda, es uno de los méritos como mujer que
mantuvo una postura de dignidad, de lo que ella queria hacer y por lo que luchd hasta el
final. No era una amhbicion material sino de realizacion”, expreso Jesus Vargas Valdez,
historiador empenado en el rescate de su vida y obra.
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En derredor de su falda
eran los hilos bordados
como una noche de plata.
Dulcemente se plegaban
como se ondula la brisa
en los velos de las hadas.

(Ella. Nellie Campobello)

e todos los pendientes

que tiene la Historia

en Chihuahua, y espe-

cialmente la historia

de la Revolucion y de

la literatura, esta el
rescate de la figura de la insigne bailarina
y escritora Nellie Campobello quien, si
bien es duranguense como el propio
Francisco Villa, gran parte de su vida
transcurrio en Parral y en Chihuahua,
igual que el Centauro del Norte.

Para los chihua-
huenses, Campobello
es un enigma com-
pleto, un cero a la
izquierda, y es dificil
0o casi imposible
encontrar entre los
escolares de cualquier
nivel quién sepa de la
destacada escritora.

Nellie Campobello
nacié en Ocampo,
Durango (“Villa
Ocampo”, le llaman los ocampenses
a su municipio, con el nombre de la
cabecera municipal), que es colin-
dante con el estado de Chihuahua y que
esta situado en la orbita comercial,
social y politica de Parral. La vida de
estos duranguenses transcurre teniendo
como su centro a este rico mineral; y asi
sucedié con Nellie Campobello.

En justicia, sin embargo, hay que
mencionar los esfuerzos emprendidos
por el historiador Jesus Vargas Valdez,
un parralense que se ha echado a cuestas
la tarea de reivindicar, de rescatar la
figura historica, literaria y social de
Campobello.

Segun documento fehaciente, ella
naci6 el siete de noviembre de 1900,

Nellie
Campobello

aunque Nellie misma dio pie a una con-
fusion de fechas y afios. En la informa-
cion recopilada por Vargas Valdez, “se
puede sugerir que Nellie crecid con un
sentimiento de vergiienza” causado por
la relacion incestuosa entre su madre y
su padre: Rafaela Luna procre6 con su
sobrino Felipe de Jesus Moya Luna,
hijo de su hermana Florencia. De la
unién entre tia y sobrino nacieron seis
hijos, de los cuales Nellie (Francisca)
fue la tercera. Dado que nunca se for-
malizd la relacion matrimonial,
“Francisca y sus hermanos crecieron
sin proteccion paterna”.

Entre 1908 y 1909, Rafaela Luna se
traslado a Parral, Chihuahua, con sus
hijos. Alli tuvo a Soledad (Gloria
Campobello), en 1911. Gloria fue la
hermana mas querida por Nellie. Al
morir Rafaela, en 1921, Nellie se hizo
cargo de Gloria.

Sus aportaciones

Poetisa, articulista y escritora, Nellie es
autora de varios libros, ademas de
Francisca Yo!: Las manos de mama,
Apuntes sobre la vida militar de
Francisco Villa, Ritmos indigenas de
Meéxicoy Cartucho. Esta tltima ha sido
revalorada en aflos recientes como una
de las mejores novelas sobre la
Revolucion Mexicana.

Fue autodidacta y criada en medio de
agudas carencias y en un ambiente
social adverso. Es admirable la forma
en que Nellie Campobello pudo definir
su independencia personal, su vocacion
literaria y relacionarse con los artistas
e intelectuales mas prominentes de la
época.

Nadie sabe todavia con certeza como
murio, pero es mejor conocida por sus
aportaciones a la danza, con la recupe-
racion de ritmos y coreografias de bailes
autodctonos. La también escritora desa-
pareci6 en 1985 junto con varias de sus
mas valiosas pertenencias, como pintu-
ras originales de José Clemente Orozco
y Diego Rivera. No fue sino hasta 1998
cuando la Comision de Derechos

Humanos del Distrito Federal anuncio
que Nellie habia fallecido el nueve de
junio de 1986. Sus secuestradores, una
pareja formada por Claudio Fuentes
Figueroa y su esposa de nombre Maria
Cristina Belmont, aparentemente exa-
lumna de la bailarina, segun apuntan las
evidencias, la mantuvieron aislada, pri-
vada de atencion médica, en medio de
condiciones de vida por demas insalu-
bres, todo lo que la llevo, al parecer, a
una muerte indigna.

Como sucede con frecuencia, la
valiosa obra de Campobello ha sido
relegada al polvoriento estante de los
libros olvidados. Los programas de
ensefianza media superior, por ejemplo,
apenas rescatan —en el mejor de los
casos— novelas como Los de abajo,
de Mariano Azuela, o La sombra del
caudillo, de Martin Luis Guzman,
como principales representantes de la
literatura de la Revolucidn, perdién-
dose asi, con el paso del tiempo, el
conocimiento o el recuerdo de aque-
llas aportaciones que, alejadas de los
“canones dominantes” de la época, y
por lo mismo resultan poco difundidas
o simplemente ignoradas.

Su novela Cartucho recoge las bata-
llas andénimas, las libradas en la calle en
una tarde cualquiera; las de los dias que
nadie recuerda por no ser fechas emble-
maticas; las presenciadas desde una
ventana de dos metros de altura en una
esquina; las que no pueden ser contadas
porque todos los testigos murieron antes
de poder presentar su testimonio.

El legado inmortal de Nellie

La obra de Campobello es el testimo-
nio —fragmentado en pequefias histo-
rias— de una nifia cuyos recuerdos se
confunden con los relatos de su madre
en una mezcla de ficcion y realidad;
testimonio que revela el aturdimiento
que puede alcanzar la conciencia de un
ser humano cualquiera ante el dolor y
la muerte, cuando éstos se convierten
en el comun denominador de su vida
cotidiana.



Para los chihuahuenses, Campobello es un enigma completo, un cero a la izquierda, y es dificil o casi imposible encontrar entre los escolares
de cualquier nivel quién sepa de la destacada escritora.

s ]
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El legado de Nellie Campobello:
Danza y Literatura es un documento de
Flor Garcia Rufino y Jesus Vargas
Valdez que forma parte del dossier
Metamorfosis 52, 120 afios de Nellie
Campobello.

Nellie Campobello fue una escritora
y coredgrafa mexicana que se destaco
por su defensa del general Francisco
Villa. Su obra se caracteriza por su
caracter revolucionario, nacionalista y
original.

(Sus aportaciones? Fue una de las
principales figuras de la danza y la lite-
ratura mexicanas. Fue la primera Prima
ballerina de México en 1942. Escribid
su primer articulo sobre Francisco Villa
en 1931, titulado Perfiles de Villa.
Public¢ el libro de relatos de la revolu-
cion Cartucho, que no ha recibido el
reconocimiento que merece en los
medios culturales. Su estancia en La
Habana abri6 su horizonte como escri-
tora y como precursora de la danza. Su
legado se ha reconocido como una con-
tribucion a la danza y la literatura mexi-
canas. Su obra se caracteriza por su
caracter revolucionario, nacionalista y
original. Su defensa del general
Francisco Villa la ha ubicado como una
de las figuras mas destacadas de la
memoria de este héroe.

Enfrento al sistema para abrirse
paso
Jesus Vargas Valdés y Flor Garcia
Rufino, coautores del volumen que
recopila imagenes, datos y testimonios
acerca de la también poetisa y precur-
sora del Ballet en México, indicaron
que la herencia cultural de Nellie
Campobello es de gran magnitud; sin
embargo, destacan la formacion empi-
rica y la trascendencia de la artista en un
entorno complejo como el del México
revolucionario, cuestion que se vio
reflejada en el carécter social de su obra
y su legado.

Garcia Rufino recordo el caracter y el
quehacer artistico que Nellie
Campobello desarrollé en México a

A4 CULTURA

A

7 NOVIEMBRE
ANIVERSARIO DEL NATALICIO

2

Fue ballaring, corebgrata y "
comprometida con el devenir de su paks.
La primera mujer que escribié sobre

e pisodios de 13 Revoluclé
Mexicana en su libro Cortucho, a partir de
vivencias de su nifiez, Su contribucién es
destacada en las artes escénicas, creando
un vinculo unico entre la danza y Ia
literatura,

través de la disciplina dancistica, con la
cual intenté hacer una danza con un
contenido social. “Ella formé a la mayo-
ria de las bailarinas creadoras de danza
que posteriormente dieron crecimiento
a la danza nacional. Ademas de ser su
maestra les ensefio a luchar. Entonces,
personajes como Amalia Hernandez,

3 )

NELLIE CAMPOBELLO

9 DE_JULID 1986 - ANIVERSARIO LUCTUOSO

Josefina Lavalle, Guillermina Bravo o
Ana Mérida crecieron con esa forma-
ci6n no solo en la danza, sino también
como mujeres que tenian que enfren-
tarse a un sistema y defender sus pro-
yectos”, puntualizd.

Jestis Vargas Valdés reconoce que la
obra de Nellie Campobello se ha dado



Flor Garcia y Jesus Vargas presentan el libro Nellie Campobello con Francisco Villa.

conocer en buena parte al refuerzo de
los estados de Durango y de Chihuahua.
Las publicaciones de sus obras se han
hecho en estas dos entidades. Asimismo,
el historiografo originario de Parral,
Chihuahua, agrego: Nellie Campobello
nace del pueblo y su obra es del pueblo.
(De donde surgio6 la fuerza de una
muchacha de 20 afios que llega a la
capital en estas condiciones? Familia,
sociedad, momento histérico, espacio
geografico, son cuestiones que forjan el
caracter de una mujer en la vida. Crecid
en una frontera, en una region donde en
la época colonial hubo multiples rebe-
liones y movimientos. Esta nifia,
Francisca, se enfrentd a una realidad
cruda que resolvio a través de la narra-
cion oral. Se aliment6 de realidad y fic-
cion, y a los 13 afios no le sorprendieron
las guerras y muertes constantes.
“Nellie marco una ruta de su vida,
solto la rienda, es uno de los méritos
como mujer que mantuvo una postura
de dignidad, de lo que ella queria hacer

y por lo que luch6 hasta el final. No era
una ambicion material sino de realiza-
cion”, concluyo Vargas.

La muerte visitd tan seguido a
Campobello que termind por ganarse su
confianza. La historia y la literatura
guardan, en su lista de sucesos importan-
tes, infinidad de lecciones para el pueblo.
iAy del que no quiere aprenderlas!

Sus poemas

Isaura Leonardo apunta en su trabajo
Nellie Campobello, una seleccion de
poemas:

Antes de escribir los relatos revolu-
cionarios que la posicionarian como una
de las grandes escritoras posrevolucio-
narias, Nellie Campobello, todavia con
su nombre de pila: Francisca Moya
Luna, escribiria un libro de 54 poemas
que conoceria el mundo en 1929 con la
edicion del Doctor Atl: Francisca Yo!
Aunque después se perderia su rastro.
En algin momento, la ya consolidada
bailarina y coredgrafa hizo cambios

—_— ——

-

radicales en aquella version y cre6 una
nueva que aparecié en Mis libros
(1960), Yo por Francisca: “Sin
embargo, en esta obra Nellie modificd
radicalmente el contenido de su primer
libro de poemas y casi nadie se ha per-
catado de ello; en primer lugar cambid
el titulo, aparentemente s6lo con una
pequeia variacion, pero de esta manera
dio otro enfoque al contenido; y el
segundo y mds importante cambio fue
que eliminé la mayoria de los poemas,
dejando solamente la cuarta parte de los
que contenia originalmente”. En el afio
2004, los investigadores Jesus Vargas
Valdés y Flor Garcia Rufino presentaron
el volumen que recupera aquella pri-
mera version de Francisca Yo! extra-
viada desde 1929.

“Y correr entre las hojas

Con los pies descalzos

Para que nos oiga la luna y nos diga:
Locas, locas, locas”.

(Campobello, p. 39) ‘b
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El rio Atoyac es uno de los mas sucios de México; y pese a Ins riesgos de cnntammaclon'
ambiental y problemas de salud que ha provocado sobre comunidades cercanas, los gohlernoé“
estatales y municipales lo han-omitido y no actiian para sanearlo. -
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ctualmente, el
Gobierno Federal
se ha comprometido
a rescatar el rio
Atoyac en colabo-
racion con los gobier-
nos estatales de Puebla y Tlaxcala, asi
como los municipales; sin embargo, los
activistas consideran que seran insufi-
cientes los seis aflos de gobierno para
limpiarlo al 100 por ciento luego del
abandono que ha sufrido por sexenios.

Segun las estimaciones de activistas,
en un periodo de 10 afios podria ini-
ciarse el saneamiento de la cuenca, sin
embargo, se necesita homologar las
reglas para las descargas de las empre-
sas, asi como la creacion de un orga-
nismo que controle las acciones para
sanear el rio y que se genere un plan
maestro para recuperarlo.

El activista Francisco Castillo
Montemayor asegurd que el Atoyac
deberia dar beneficios ambientales y, en
contraste, se convirtié ya en un gran
riesgo para la poblacion, al grado de
ponerla al borde de la muerte.

“La actividad humana, industrial,
empez0 a actuar de tal manera que esos
beneficios se convirtieron actualmente
en un grave riesgo para la salud, el
desarrollo, la flora, fauna, vida acua-
tica, la agricultura para todos. En este
momento algo que deberia ser un
beneficio o unidad ambiental, que nos
diera beneficios ambientales, repre-
senta un grandisimo riesgo”, alerto.

Advirtié también que el resguardo de
la cuenca debe conformar un programa
de desarrollo regional, porque intervie-
nen factores como el desarrollo fores-
tal, un plan agricola, uno industrial, y
otro de manejo de la cuenca, aguas
superficiales y subterraneas.

Verdnica Mastretta, presidenta de
la Asociacion Civil Dale La Cara Al
Atoyac, explicéd que si el rio fuera una
persona estaria al borde de la muerte,
sufriria paros respiratorios varias veces
al dia y una parte de su cerebro moriria
en cada paro, dejando secuelas

irreversibles en su organismo, mientras
sus rifiones e higado estarian al borde
del colapso por la cantidad de metales
pesados imposibles de procesar; tendria
el sistema digestivo infestado de parasi-
tos y cisticercos en el cerebro e higado y
sus venas tapadas por las grasas.

Sin embargo, revel6 que la diferencia
entre las personas y los rios radica en
que los segundos pueden ser resucitados
siempre y cuando haya voluntad en la
sociedad civil y los gobiernos para
actuar por su recuperacion.

El rio Atoyac y sus dimensiones
El rio Atoyac mide 200 kilémetros cua-
drados. Nace en la sierra Nevada del
estado de Puebla, desciende y se interna
al suroeste de Tlaxcala, hasta descargar
sus aguas en la presa de Valsequillo.

El Diagnéstico de la calidad del
agua del rio Atoyac y sus Afluentes, edi-
tado por la Comisioén Nacional del Agua
(Conagua) establece que el Atoyac es el
mas contaminado de México, luego de
que los desechos industriales y munici-
pales son vertidos ilegalmente.

El informe precisa que el rio esta
contaminado principalmente por mate-
ria organica, solidos suspendidos,
nutrientes, toxicos organicos, bacterias
y color, por lo que no se han logrado las
metas de calidad del agua establecidas
hace aflos en la Declaratoria de
Clasificacion.

Explicaron que, para alcanzarlas,
deben establecerse condiciones particu-
lares de descarga; por lo que los usua-
rios, deben construir, ampliar o
modificar sus plantas de tratamiento
para cumplirlas. Especialistas estiman
que diariamente se lanzan 146 toneladas
de materia orgénica en promedio, 62.8
toneladas de solidos suspendidos y 14
kilégramos de metales pesados al rio.

El gobierno de México preciséd que
el rio cruza por 11 municipios de
Puebla como Tlahuapan, San Matias
Tlalancaleca, San Salvador el Verde,
San Martin Texmelucan, Huejotzingo,
San Miguel Xoxtla, Coronango,

Cuautlancingo, San Andrés Cholula,
Ocoyucan y la ciudad de Puebla.

Sin embargo, activistas aseguraron
que el Atoyac realmente pasa por 22
municipios del estado y su contamina-
cion afecta a mas de dos millones 300
mil pobladores de Puebla, mientras que
en Tlaxcala pasa por siente municipios
como Tepetitla de Lardizabal, Nativitas,
Tletlahuaca, Zacatelco, Xicotzingo,
Papalotla de Xicohténcatl y Tenancingo.

Urge regular descargas de
industrias

Alejandra Méndez Serrano, directora del
Centro Fray Julian Garcés, afirmé que
las industrias contaminan mas al rio, por
lo que deben encargarse de sus desechos
y sus descargas que, por otro lado, no
deben costearse con presupuesto publico
ni gubernamental. Previeron que lucha-
ran por justicia social y ambiental, pues
el verdadero problema del rio se gestd
desde la industria.

El informe Situacion, peligros
ambientales y acciones para reducir el
riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT) de 2023 senala
que en la Cuenca del Alto del Atoyac
hay mil 587 industrias pequenas, media-
nas y grandes; a las microempresas se
suman un total de 26 mil 586 unidades
econdmicas, de las cuales el 76 por
ciento se localiza en la region de Puebla.

Las industrias son mayoritariamente
textiles, metalirgicas, productoras de
pléstico e industrias de alimentos. En
total, abarcan el 84 por ciento de las
industrias establecidas en la cuenca.

Los investigadores precisaron que
los municipios mas industrializados en
la region poblana son Puebla,
Cuautlancingo, Huejotzingo, San Pedro
Cholula, San Andrés Cholula, Amozoc,
San Martin Texmelucan, San Gregorio
Atzompa y Coronango.

Y en Tlaxcala son Apetatitlan de
Antonio Carvajal, San Pablo del Monte,
Papalotla de Xicohténcatl, Tetla de la
Solidaridad, Tlaxco, Chiautempan,
Apizaco, Tlaxcala, Santa Isabel
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El Diagndstico de la calidad del agua del rio Atoyac y sus Afluentes, editado por la Conagua establece que el Atoyac es el mas contaminado
de México, luego de que los desechos industriales y municipales son vertidos ilegalmente. Especialistas estiman que diariamente se lanzan
146 toneladas de materia organica en promedio.
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Xiloxoxtla, Teolocholco, Xicohtzinco,
Tzompantepec, Contla de Juan Cuamatzi
e Ixtacuixtla de Mariano Matamoros.
Mientras, en San Miguel Xoxtla en
Puebla, y Yauhquemehcan, La
Magdalena Tlaltelulco, Santa Cruz
Quilehtla, Tepetitla de Lardizabal y
Xaloztoc, en la region de Tlaxcala, hay
grandes industrias que contaminan el rio.

Un riesgo para la salud de los
pobladores

La Cuenca del Alto del Atoyac esta
catalogada como una regién de
Emergencia Sanitaria y Ambiental
(RESA) establecida por un informe del
Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologias (Conahcyt), la
Universidad Iberoamericana Puebla y el
Instituto de Investigaciones en Medio
Ambiente.

Los activistas han denunciado que en
esta region se registra un alto nimero de
enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT). Algunas de ellas son cancer,
insuficiencia renal, afecciones cardio-
vasculares, pulmonares cronicas y dia-
betes.

“Entre los factores de riesgo de las
ECNT se encuentran los ambientales,
como las sustancias quimicas en el
ambiente, las cuales se han incremen-
tado considerablemente en la Cuenca
del Alto del Atoyac durante las Gltimas
décadas debido al crecimiento industrial
y al uso de agrotoxicos.

Explicaron que los contaminantes
quimicos pueden inducir la aparicion de
cancer, como el benceno, emitido a la
atmosfera en grandes cantidades sobre
la zona por la industria automotriz.

“Cuando las industrias descargan
aguas residuales cargadas de compues-
tos orgénicos volatiles, como el ben-
ceno, éstos se convierten rapidamente
en gas, pasando del agua a la atmoésfera.
De manera que las personas que viven
cerca de las descargas residuales y de
los rios contaminados se exponen croni-
camente a estas sustancias cancerigenas
al respirar”, indican las investigaciones.

Compuestos mutagénicos y teratogé-
nicos, entre los que se encuentra el
plomo y el mercurio, son liberados por
las metalurgicas y las industrias de
agroquimicos, causando malformacio-
nes congénitas.

La Secretaria de Salud de Puebla
difundio6 que el contacto con un afluente
contaminado puede desencadenar dolor
de cabeza intenso, nauseas, fiebre repen-
tina, mareos, vomito, dolor abdominal,
enrojecimiento o irritacion de la piel.

Ademas, puede causar enfermedades
como colera, fiebre tifoidea, ascariasis,
amebiasis, hepatitis A, esquistosomia-
sis, legionelosis, retraso en el creci-
miento, desnutricion, dificultad para
embarazarse, dolores de cabeza, pérdida
de la audicion y de habilidades, entre
otras afecciones.

Si bien las personas en mayor riesgo
de contraer estas enfermedades son los
trabajadores de las empresas, también
corren peligro los pobladores que habi-
tan en las inmediaciones del rio.

“La calidad ambiental es un factor
determinante para la salud, porque el
ser humano pertenece al ecosistema y
esta interconectado. No se puede dejar
de respirar e impedir que entren los
contaminantes al sistema respiratorio.
Y las personas que viven en un entorno
contaminado inhalan a diario, semanal-
mente y afio tras aflo, las particulas
suspendidas en el aire y las sustancias
toxicas pasan a la sangre mediante los
alvéolos pulmonares, que representan
un factor de riesgo para enfermedades
cronicas a largo plazo”, puntualiza el
informe.

Las investigaciones reportan que la
poblaciéon de la cuenca es la mas vulne-
rable porque desconoce qué tipo de con-
taminantes y en qué cantidades estan en
el aire que respiran, en los alimentos
que consumen y en el agua que llegan a
ingerir ellos o sus animales. Ademas de
que no hay apoyo y atenciéon de las
autoridades, que no controlan los conta-
minantes emitidos por las industrias al
suelo, agua y aire.

Tlaxcala: con mas casos de
insuficiencia renal crénica

Andrés Barrera Marin, coordinador eje-
cutivo de los Programas Nacionales
Estratégicos (Pronace) y Agentes Toxicos
y Procesos, aclar6 que Tlaxcala es el
estado con mayor numero de casos de
insuficiencia renal crénica causada por la
contaminacion del afluente, de acuerdo
con investigaciones que aseguran que
Meéxico se ha colocado como el pais con
el mas alto nimero de casos en el mundo.

El Conahcyt informé que en las
regiones de Tlaxcala, integradas por la
Cuenca del Alto Atoyac, la tasa de mor-
talidad por enfermedad renal cronica
(ERC) en personas entre 15 y 49 afios
va de 1.2 a 4.7, cifra mayor a la media
nacional.

Los municipios tlaxcaltecas localiza-
dos al oriente de la Cuenca, entre ellos
Acuamanala de Miguel Hidalgo,
Mazatecochco de José Maria Morelos,
San Francisco Tetlanohcan,
Teolocholco, Papalotla de Xicohténcatl
y Tenancingo muestran elevadas tasas
de mortandad por enfermedades renales
debido a los altos niveles de contamina-
cion por compuestos organicos sintéti-
cos detectados en el rio.

Estudios realizados por los investiga-
dores revelan que mas del 50 por ciento
de la poblacion esta expuesta a agentes
toxicos como arsénico, malation, gluso-
sinato, glifosato y picloram.

Leucemias agudas, un problema
de Puebla y Tlaxcala
Municipios como Ocoyucan,
Coronango, Juan C. Bonilla, San Pedro
Cholula, San Andrés Cholula y Puebla,
asi como municipios de Tlaxcala como
Papalotla de Xicohtencatl y Tenancingo
presentan tasas elevadas de mortalidad
por leucemias agudas en personas de 0 a
19 afios, luego de que el rio reportara
niveles altos de metales y arsénico.

El 41 por ciento de los casos de leu-
cemia aguda en menores de 19 afios
registrados en Tlaxcala y Puebla perte-
necen a pobladores de la Cuenca Alta
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respiro a la naturaleza.

del Atoyac; y el 58 por ciento son de
alto riesgo.

“Los metales pesados se comportan
diferente porque no cambian de estado
fisico ni se transforman. Y cuando
estos elementos se vierten en los rios,
se transportan a otros lugares con las
corrientes, contaminando los suelos y
las plantas”, sefala el informe con-
junto del Conahcyt y la Universidad
Iberoamericana Puebla.

Prometen recuperacion
Cuando la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo protesto al cargo, ase-
gurd que uno de sus objetivos de
gobierno seria depurar el rio Atoyac.

Declaré también que se realizarian
obras de restauracion ecologica cercanas
al rio, construccion y rehabilitacion de
plantas de tratamiento y colectores; ade-
mas, se instalarian lineas para el retiso
del agua, asi como un sistema de monito-
reo de la calidad del agua. Al proyecto se
sumo el gobernador Alejandro Armenta
Mier, quien sefial6 que seria un objetivo
de su administracion.

Pese a las intenciones del actual

=

Recuperar el Atoyac significa recobrar la historia tlaxcalteca y que su rescate dara salud tanto a los pobladores de ambas entidades como un

gobierno, Armenta Mier lamentd que en
2024 se hubieran perdido 400 millones
de pesos para el programa de manteni-
miento y rehabilitacion de plantas trata-
doras de agua luego de que se impidi6 la
construccion de una planta tratadora de
agua en Huejotzingo.

A finales de 2023, los habitantes de
Santa Ana Xalmimilulco se opusieron a
la construccion de la planta tratadora de
agua y se enfrentaron a policias tras el
bloqueo del tramo que atraviesa la auto-
pista Puebla-México. Por ello, el enton-
ces gobernador Sergio Salomén
Céspedes Peregrina cancel6 el proyecto
y la Conagua castigé a Puebla sin recur-
sos para el 2024. El actual mandatario
estatal advirtidé que a quien anteponga
un tema personal o interés politico por
encima del saneamiento del agua, le
dejara caer el peso de la ley.

Esperanza de saneamiento del rio
Sin embargo, los activistas aseguraron
que les daran el beneficio de la duda
luego de que, por afos y diferentes
gobiernos, han negado la contamina-
cion del rio y sus consecuencias en

salud, economia, cultura y tradiciones
de la gente.

Aseguran que recuperar el Atoyac
significa recobrar la historia tlaxcalteca
y que su rescate dara salud tanto a los
pobladores de ambas entidades como un
respiro a la naturaleza.

“En la época colonial y en el
Siglo XIX se reconocia que el Atoyac
era caudaloso, que favorecia la produc-
cién del maiz y el trigo mediante el
riego. Se le llegd a comparar con el rio
Nilo por su gran caudal y la fertilidad de
los sedimentos que arrastraba. Se sabe
que en ¢l habitaban las nutrias o perros
de agua”, sostiene la organizacién
Luchamos por un Atoyac con vida.

La titular de la Asociacion Civil Dale
La Cara Al Atoyac apunt6 que la dife-
rencia actual con respecto a otros inten-
tos de saneamiento consiste en que se
efectian mesas de trabajo no sélo inclu-
yendo a funcionarios de gobierno, sino
investigadores y académicos.

En la medida en que se concreten los
proyectos y puntos de acuerdo en las
mesas de trabajo, serd mas facil la recu-
peracion del Atoyac, concluyé. b
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La h\l lacion que el presidente de Ucrania, Volodvml sz recibio de su homaélogo
estadounidense Donald Trump tuvo un doble mensaje:el gue dicha nacion es prescindible para
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inguno de los 27 pai-
Ses europeos vio venir
el golpe. El pasado 24
de febrero, el presi-
dente de Francia,
Emmanuel Macron,
se reunié con Trump y en esa charla
discrepd con éste al afirmar que Rusia
fue la que agredid a Ucrania. Tres dias
después, el primer ministro britanico,
Keirr Stamer, vio como fue desoida la
oferta de aumentar al 2.5 del Producto
Interno Bruto (PIB) su gasto en defensa
si el gobierno de Estados Unidos
(EE. UU.) seguia respaldando a Ucrania.

Horas después, el viernes 28 de
febrero paso a la historia como el dia en
que el ensoberbecido ucraniano debid
escuchar los gritos con los que Donald
Trump le ordend ceder en su negocia-
cion con el Kremlin. Ante camaras y
micréfonos, el magnate espetd a
Zelensky: “no vas ganando.... estas
jugando con la tercera guerra mundial. ..
eres un desagradecido”.

La onda expansiva de ese golpe, con
el que el ucraniano debid aceptar que
ya no es util, cruzo el Atlantico y llegd
a Bruselas con un efecto devastador
para el corazén del liderazgo europeo.
El periodista Mattheew Chance lo ha
considerado un “asalto politico plani-
ficado”; y para el psicélogo Dany
Blazquez, una “clase magistral de mani-
pulacion” de Trump a Zelensky.

Este golpe, sin embargo, es el efecto
natural del acatamiento de la UE a las
ordenes politicas de Washington, que
desde hace décadas no ha escatimado
esfuerzos para empoderar al neofas-
cismo y al belicismo en el viejo conti-
nente. Fue asi como Volodymyr
Zelensky ha sido pieza clave en la estra-
tegia anti-rusa de Occidente, que en el
plano militar comanda EE. UU. a través
de la Organizacion del Tratado del
Atlantico Norte (OTAN).

Después del viraje de 180 grados de
Trump en la estrategia estadounidense,
Europa y su protegido Zelensky persis-
ten en la quimera de prolongar el

ENTREVISTA AL
EMBAJADOR DE RUSIA

“Muchos Estados buscan la inde-
pendencia de las relaciones interna-
cionales y eso sera un factor
crucial”, dijo a buzos el embajador
de la Federaciéon de Rusia en
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México, Nikolay Sofinskiy.

buzos (b).- ¢ CoOmo se sientan en Riad juntos, Rusia y EE. UU,, si
ese pais alento el conflicto en Ucrania?

Nikolay Sofinskiy (NS)-Rusia siempre ha abonado por la construc-
cién de la paz mundial desde la fundacion de la ONU y también lo hizo
hace 80 anos en los Acuerdos de Yalta. Entonces, como ahora, cree-
mos que no hay otro camino que el dialogo.

Creo que siempre hay problemas o conflictos; y algunas salidas a
esas situaciones pueden ser inconvenientes, pero también se logra
con el didlogo.

Hay muchos Estados que buscan la independencia de las relacio-
nes internacionales, que seran uno de los factores mas importantes,
cruciales. Porque se quiera o no, China, como Brasil, como Africa y
América Latina, son un gran polo que se relaciona entre si. Ese es un
proceso que no se puede detener ni congelar. Es una inercia de desa-
rrollo y prosperidad que avanza.

b.- Hace 80 afios Rusia triunfo sobre el nazismo y hoy vuelve
victoriosa luego que Occidente le lanzé todo su arsenal bélico e
ideoldgico. Rusia gané territorio, confianza global y rebaso las
sanciones. ¢ Cual es su balance?

NS.-El conflicto tuvo impacto amplio en la vida de las naciones. Como
sucede siempre, las naciones se convierten al nazismo cuando se
legitima; y eso puede repetirse independientemente de nuestra volun-
tad para calmarlo antes de que ocurra, como en la historia pasada y
que costé grandes pérdidas antes de llegar a la mesa de dialogo;
como lo sucedido en Ucrania. Eso debe hacer el liderazgo occidental
y no como los 32 paises que combatieron a Rusia.

Este es el momento de tomar decisiones de politica y diplomacia
sobre las lineas rojas. Y eso solo se construye con dialogo, aunque
ahora Zelensky trata de jugar entre dos polos y complicar la situacion
para EE. UU. y Rusia. Es momento de la diplomacia.

conflicto armado para vencer a Rusia y
repartirse el botin. Esta fantasia incluso
llevo al arrogante Zelensky a enfrentar a
Trump y James D. Vance.

Pero a pesar del vapuleo, el excome-
diante parece no asumir aun el costo
de su servilismo en la guerra proxy de
Occidente contra Rusia. El, como
su antecesor y eventual sucesor,

Petro Poroshenko, tendran que pagar
una factura muy alta cuando admitan
que su régimen no es viable.

Entretanto, sus patrocinadores europeos
se reunieron el dos de marzo en Londres.
El conclave, realizado en un ambiente atin
permeado por el pasmo generado en
Washington, reunio6 a 14 de los 27 lideres
europeos y a los jerarcas de la OTAN.



Europay su protegido Zelensky persisten en la quimera de prolongar el conflicto armado para vencer a Rusia y repartirse el botin. Esta fantasia incluso
llevé al arrogante Zelensky a enfrentar a Trump y James D. Vance.

Contra el deseo de millones de ciuda-
danos europeos, agobiados por la dura
situacion economica y de guerra que
enfrentan, esos dirigentes no buscaron
alternativas para superar el amago de
Trump de imponer aranceles del 25 por
ciento a sus exportaciones.

Este problema crucial pas6 a segundo
plano, pues la cumbre “informal” se
centrd en apuntalar al régimen de Kiev;
y, alzando el tono, los lideres europeos
anunciaron un incierto modelo de “paz
justa” con tregua de un mes.

Mientras en su palacio de Londres, el
monarca britanico recibia a su invitado
de lujo, el humillado Zelensky, a tres
mil 662 kilémetros de distancia, al otro
lado del Atlantico, Trump ajustaba un
acuerdo con Ucrania sobre minerales
estratégicos que beneficiara al capita-
lismo corporativo tecnoldgico de su
pais. Asi operan los artifices de la pro-
longacion del conflicto armado en el
este europeo.

Pobre y armada
Al presidente 47° de EE. UU. le gusta
humillar. Acaba de humillar a Europa, a

la que considera un bloque sin iniciativa
propia y a la que le exige que le pague
por la seguridad que le brinda a través
de la OTAN. El magnate-presidente la
ve como una regién que dejo de ser
paradigma de industrializacion, cultura,
humanismo politico, alto nivel de vida 'y
los mejores servicios médico, de educa-
cion y transporte.

La de hoy es una Europa cuya
influencia politico-econémica va en
declive porque abandon¢ su liderazgo
en la creacion de grandes proyectos
comunitarios, entre ellos, el de una poli-
tica exterior independiente. Ya se diluy6
la colosal ganancia que obtuvo a partir
de 1991, cuando se le adhirieron 16
estados con 124 millones de habitantes
y mas de dos millones de kilémetros de
territorio, cuando se desintegraron la
Unién de Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS) y el bloque socia-
lista escandinavo.

En 2024, la economia de la UE solo
crecid 0.9 por ciento; y en 2025 lo haré
en uno por ciento, por lo que se prevé
que en 2050 ninguna de las economias
de los paises de esa area figure entre las

10 mas grandes del mundo, en contraste
con las naciones de la region Indo-
Pacifico, que reemplazaran a Occidente
en el dominio comercial-global.

Detras de este cambio se hallan el
rechazo a las relaciones de cooperacion
con la Eurasia, que encabeza Rusia; el
sometimiento de la UE a la geopolitica
atlantica de EE. UU., y los chascos del
Brexit y Ucrania.

El fin de la alianza de EE. UU. y la
UE tiene como causa principal la pér-
dida de competitividad econémico-
comercial, estima el exdirector del
Centro Nacional de Inteligencia de
Espafia, Jorge Dezcallar de Mazarredo.
Los Veintisiete no ofrecieron alternativa
a la desglobalizacion y a la imparable
dindmica comercial china.

Ademas, hoy Europa depende atin
mas del paraguas militar de EE. UU. y
la OTAN al reducir su presupuesto res-
pectivo en las tres tltimas décadas del
Siglo XX. En los 70-80 lo redujo del
cuatro al 3.5 por ciento con respecto al
PIB; en los 90-99 entre el 3.0 y 3.2 por
ciento; en 2000 cay¢ al 1.3 por ciento y
al 1.7 por ciento entre 2000 y 2003.

>



Sea con el tono agreste de Donald Trump o con el condescendiente de Joseph Biden, EE. UU. exige a los paises europeos que suscriban el mayor
numero posible de contratos con sus corporaciones de armas.

En 2017, siendo presidente de EE. UU.
y vendedor de armas, Donald Trump
urgiod asi a sus aliados europeos: “deben
pagar su justa parte a la OTAN, pues no
contribuyen como debe ser”’; y en 2018
los conmind a “pagar las facturas” por la
seguridad que les brinda su pais.

Esto fue ganancia para las contra-
tistas del Departamento de Defensa
(Pentagono) y de la OTAN. El complejo
militar industrial de EE. UU. siempre ha
tenido buenos promotores de venta
entre en los legisladores democratas y
republicanos, pero ahora la promocion
sale de la misma Casa Blanca.

Desde la oficina oval se presiona a
los jefes de Estado europeos para que
inviertan mas en defensa, sobre todo
ahora cuando dicha region se halla poli-
tica y econémicamente disminuida.
Hace unas semanas el canciller aleman,
Olaf Scholz, reproché a Trump su exi-
gencia de que aumente al cinco por
ciento del PIB su gasto militar.

Sin embargo, tanto ¢l como los demas
socios de la UE y la Europa no comuni-
taria, fueron quienes suministraron

apoyo armamentista, logistico y media-
tico al régimen neofascista de Kiev para
hostigar a la comunidad rusa y sabotear
sus empresas en el Donbas.

El expresidente Joseph Biden des-
plegd mayores esfuerzos para favore-
cer las ventas del complejo industrial
militar de EE. UU. En junio de 2021
pidi6 a sus homologos de la UE revita-
lizar la relacion con la OTAN porque
¢ésta es de “importancia capital para
nuestros intereses”.

Sea con el tono agreste de Donald
Trump o con el condescendiente de
Joseph Biden, EE. UU. exige a los pai-
ses europeos que suscriban el mayor
numero posible de contratos con sus
corporaciones de armas, que tienen
como destino los programas de entrena-
miento en el flanco oriental del conti-
nente y el fortalecimiento del comando
central de la OTAN.

En funcién de ese objetivo comercial
de nivel masivo, EE. UU. y la OTAN
han caracterizado a Rusia como una
“amenaza” para la seguridad del
Consejo Europeo (CE) y la Presidencia

Ejecutiva (PE). Cuando se inici6 2024
el Banco Mundial (BM) cifr6 el gasto
militar de la UE en 194 mil millones de
dolares (mdd), equivalentes al tres por
ciento de su PIB.

Sin darse por enterado, Trump advir-
ti6 en febrero del afio pasado que de
resultar electo de nuevo no defenderia a
los miembros de la alianza atlantica por-
que estaban atrasados en sus pagos. Lo
secundo el secretario de la OTAN, Jens
Stoltenberg, cuando lanzo6 esta ame-
naza: “si Putin gana en Ucrania, no hay
garantia de que la agresion rusa no se
extienda a otros paises”.

En entrevista con el diario aleman
Welt Am Sonntag (El mundo en
domingo), el comandante gringo dijo
que la OTAN no buscaba una guerra
con Rusia, aunque alert6: “tenemos que
prepararnos para una confrontacion que
duraria décadas. Debemos pasar de una
produccioén lenta de tiempos de paz a
una produccion de alto ritmo en tiempos
de conflicto”.

Esta vision era contraria a la realidad,
porque hace mas de 18 meses que la
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OTAN concluyé que Ucrania no podia
ganar. Pero en su afan por lucrar con este
conflicto, tanto EE. UU. como la UE
azuzaron a Kiev para exigir mas arma-
mento y profundizar su endeudamiento.

La presidenta de la Comision
Europea, Ursula von Der Leyen, pro-
motora del complejo industrial militar y
la OTAN, respaldo la operacion militar
que dirigi6 Benjamin Netanyahu y pro-
voco el asesinato masivo de palestinos
en Gaza. Londres, de igual manera,
urgio a rearmar a la exrepublica sovié-
tica y a sus socios europeos.

Es también ferviente armamentista el
lider del Consejo Europeo, Anténio
Costa, el lider de la OTAN y en julio
pasado habian aportado el equivalente a
unos 43 mil mdd para financiar opera-
ciones militares de Ucrania. El destino
de este monto multimillonario fue el
complejo industrial militar de EE. UU.

La decadencia

Ese gasto armamentista influy6 en
la caida del nivel de vida de los euro-
peos, mayor desigualdad social,
racismo, populismo y xenofobia. Hoy
estos problemas se intensifican a tal
grado que algunos analistas vislumbran
el fin de la eurozona y el éxodo de
poblacién, aunque no parece inmediata
la desintegracion.

La percepcion de decadencia no s6lo
se advierte en la pérdida de influencia
politica, sino también en su mayor
dependencia energética, el envejeci-
miento de su poblacidn, el alto indice de
muerte de recién nacidos y los proble-
mas econdmicos de todos los paises
de la UE, por lo que el Fondo Monetario
Internacional (FMI) pronosticd que al
final de 2025 el bloque sélo crecera el
uno por ciento.

Otro fendémeno ominoso que recorre
el continente es el avance de la derecha
y la ultraderecha, en detrimento del
retroceso del centro-liberal y los “ver-
des”, que no defienden bien sus valores
(seguridad, ambiente, corrupcién y
bienestar). Esta crisis capitalista ha

JEUROPA SALDRA SANA
Y SALVA TRAS ESA
AVENTURA?

Hoy que el EE. UU. de Donald
Trump dialoga en la capital de
Arabia Saudita con la Rusia de
Vladimir Putin, sale a la luz que

inversionistas estadounidenses estan dispuestos a invertir para reac-
tivar el gasoducto ruso Nord Stream 2, que por presion del gobierno
de Joseph Biden se detuvo al inicio de sus operaciones, en 2023.

De igual modo, el magnate-presidente dijo al premier britanico que
el acuerdo de minerales estratégicos es la mayor garantia de que
Moscu respetara lo que se acuerde en Riad.

Por tanto, hoy la UE tiene ante si el mas dificil dilema: o se somete
a Donald Trump, bajo la apariencia de un entendimiento o se arriesga
a mantener la ambigtiedad de un proyecto comunitario que naufraga
y, aun asi, lanza un salvavidas al régimen ucraniano.

abonado el auge del neofascismo y la
derecha en las elecciones de 2024 en
Francia, Italia, Austria, Hungria y
Bélgica, sefialan los analistas

Los partidos de la derecha radical
aprovecharon el enojo, la decepcion y
la desconfianza de los europeos hacia
el liberalismo. Su ideologia comulga
con el capitalismo, pero sus élites, que
reproducen a costa de otros; los lleva a
moverse en un marco politico pseudo-
izquierdista mientras aplican politicas
de derecha en contra del interés de la
clase trabajadora.

S6lo manipulan la indignacion social
generada por el declive politico y econo-
mico. Critican programas sociales de los
centristas con calificativos como el de
“desperdicio de recursos”; exigen plena
soberania nacional contra la inmigracion
y la desaparicion de fronteras por la
ampliacion de la UE, asi como por el
fracaso de las normas ambientales.

El descontento y la frustracion
aumentaron con el efecto boomerang del
conflicto en Ucrania y las sanciones occi-
dentales a Rusia. Estos europeos pagan
hoy mas en energia, alimentos y trans-
porte; el campesinado esta condenado a
recibir precios bajos por sus productos a

causa del trato preferencial que se le brinda
a la agroindustria ucraniana.

Y ala par escalaron la militarizacion
y el conflicto en la Alemania, antes la
mas prospera economia. En Alemania
escala la militarizacion y la extrema
derecha se halla en auge debido a que la
economia, antes boyante, va a la baja'y
todos sus sectores privilegiados han
abonado el terreno para que ello ocurra.

Hoy, la informacion de alta tecno-
logia digital y los medios de comuni-
cacion se hallan en manos de las
oligarquias locales, tanto como propie-
tarias o mediante la concesion de gene-
rosas donaciones. Su agenda propone
elevar la edad de jubilacién, apoya la
militarizacion, habla de “subversion”
migratoria y se alinea con EE. UU. fin-
giendo “defender” a Europa.

Sus colegas franceses, holandeses,
espafioles y britanicos apoyaron a la
Guardia Nacional ucraniana, que encu-
brié al pro-nazi Batalléon Azov de la
Brigada 12; a la vez que se fortalecian la
Falange Auténtica, VOX, la faccion del
ministro de Defensa de Alemania, Boris
Pistorius. Todos siguen el ideario neo-
fascista de la presidenta del Consejo
Europeo, Ursula von Der Leyen. ‘b
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éxico no es un pais libre. Fue primero colonia
Mde Espafa durante tres siglos y poco después de

su independencia formal quedé sometido a un
régimen neocolonial por Estados Unidos, desde la segunda
mitad del Siglo XIX, luego de que nos invadiera en 1846 y
despojara del 52 por ciento del territorio, mas de dos millones
de kilometros cuadrados: los estados de Nuevo México,
Arizona, California, Nevada, Utah, y parte de Colorado y
Wyoming; ya en 1845, Texas nos habia sido arrebatada. En
1914 y 1916 volvio a invadir nuestro territorio.

Pero, ;cual es la diferencia entre colonialismo y neocolo-
nialismo? Una brillante exposicion tedrica sobre los princi-
pales rasgos del neocolonialismo es formulada por Kwame
Nkrumah en su obra Neocolonialismo: ultima etapa del
imperialismo, ediciones Siglo XXI, un clésico en el tema.
De ella comparto aqui varios parrafos sumamente esclarece-
dores. Perdon de antemano por recurrir a varias citas; las
considero indispensables.

El neocolonialismo es la modalidad imperialista, moderna
y sofisticada, del colonialismo, aplicada después de la
Segunda Guerra Mundial, luego del fracaso del colonialismo
tradicional, incapaz ya de sostenerse: “Gran Bretafia, en
particular, se dio cuenta de ello en una etapa temprana y (...)
(vino luego) la derrota del colonialismo francés en el Lejano
Oriente y en Argelia y la derrota de los holandeses en su deseo
de conservar cualquier parte de su antiguo imperio colonial”
(Nkrumah, p. 6).

No es un fendmeno totalmente nuevo, sino un continuum,
continuacion del colonialismo; con su misma esencia saquea-
dora, aunque fenoménicamente diferente: mismo contenido,
diferente forma; su version moderna, menos primitiva, donde
no necesariamente han de verse soldados invasores en las
calles de los paises sometidos, o la designacion oficial
abierta de gobernantes desde las metropolis: los titeres son
manejados con mas discrecion, y hasta parecen producto de la

MEXICO, DEL COLONIALISMO
AL NEOCOLONIALISMO

genuina voluntad popular, como los que impone el imperia-
lismo con sus revoluciones de colores, manipuladas mediante
ONG por ¢l financiadas con la afieja intervencion de la
USAID (recientemente divulgada) para imponer y derrocar
gobernantes aparentemente “desde abajo”. Abandonadas las
formas mas burdas, como la presencia militar permanente y
directa, permanece el férreo control por medios econdmicos
y otros mas sofisticados. Como dice Nkrumah: “La esencia
del neocolonialismo es que el Estado que le esta sujeto es, en
teoria, independiente y tiene todas las galas externas de la
soberania internacional. En realidad, su sistema econémico y,
con ello, su politica, son dirigidos desde afuera” (p. 3).

Es caracteristica también la fragmentacion territorial. Dice
nuestro autor: “El neocolonialismo se basa en el principio de
romper la gran unidad antigua de los territorios coloniales en
un numero de pequeilos Estados no viables por si mismos,
incapaces de desarrollo independiente (...) Sus sistemas
econdmico y financiero estan encadenados, como en los dias
coloniales, con los de su antiguo gobernante colonial” (p. 6).
Es también modus operandi del imperio americano, y la
amenaza pende hoy sobre México.

Mas concretamente, se patentiza nuestra dependencia con
la imposicion —sin respuesta—, de 25 por ciento de aranceles a
nuestros productos. Supuestamente es una sancion por la
introduccién de fentanilo a Estados Unidos, pero, contradic-
toriamente, se estima que 70 por ciento de las armas utilizadas
por las bandas de narcotraficantes provienen de alld, sin duda
un gran negocio, y Washington se niega a impedir ese contra-
bando; ademas, nada hace para controlar alla el narcotrafico,
realizado seguramente por carteles mayores. Aqui, como
dice Nkrumah: “El neocolonialismo, como el colonialismo,
es un intento de exportar los conflictos sociales de los paises
capitalistas”. En este caso la responsabilidad de la drogadiccion
alla, atribuida exclusivamente a los carteles mexicanos, y
México paga las consecuencias.
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Nuestra debilidad ante esta ofensiva radica, primero, en
que somos un pueblo despolitizado y desorganizado, inerme;
segundo, en nuestra extrema dependencia econdmica.
Comercialmente, 81 por ciento de las exportaciones van a
Estados Unidos, y de alla proviene 44 por ciento de los flujos
totales de Inversion Extranjera Directa (Secretaria de
Economia, segundo trimestre de 2024). Y EE. UU. aplica toda
su rudeza pese a existir un tratado comercial, y siendo México
su tercer socio comercial. Nuestra dependencia es estructural;
se ahondo desde los afios ochenta con el modelo neoliberal, y
desde entonces los gobiernos nada han hecho para diversificar
las relaciones comerciales.

El problema se manifiesta asimismo en educacion, ciencia
y tecnologia. Sefala Krumah: “... los gobernantes de los
Estados neocoloniales adquieren su autoridad de gobierno no
de la voluntad del pueblo, sino del apoyo que obtienen de
sus amos neocolonialistas. Por tanto, tienen poco interés en
desarrollar la educacion, reforzar el poder adquisitivo de sus
trabajadores (...) o en tomar cualquier paso que amenace el
modelo colonial de industria y comercio que el neocolonia-
lismo debe conservar” (pp. 7-8). El autor, que escribié en
1965, retrata nuestra realidad. México es un pais maquilador
de automoviles y otros bienes manufacturados, que basa su
competitividad no en tecnologia, sino en su baratisima fuerza
de trabajo: este afio, el Presupuesto de Egresos de la
Federacion contempla 0.16 por ciento del PIB para gasto en
Ciencia, Tecnologia e Innovacion, 7.4 por ciento menos que
en 2024; como referencia, Brasil invierte 2.5 por ciento, y la
OCDE en promedio, 2.5 por ciento. Y dependemos fuerte-
mente de las remesas enviadas por los casi 12 millones de
emigrados. Son la principal fuente de divisas: en 2024 repre-
sentaron 44 por ciento del total (Gobernacién, Conapo).

Sobre los mecanismos de control, afirma Nkrumah: ... mas
a menudo sucede que el control neocolonialista sea ejercido
mediante medidas econdomicas o monetarias. El Estado neoco-
lonial sera obligado a comprar los productos manufacturados de
la potencia imperialista mediante la prohibicion de importar
productos competidores del pais que sea (como hace hoy
Estados Unidos al pretender bloquear nuestras relaciones
comerciales con China, APZ). El control sobre la politica
gubernamental del Estado neocolonial sera asegurado
mediante (...) el nombramiento de funcionarios civiles que
ocupen puestos desde los cuales podran dictar politicas, y
mediante el control monetario (...) mediante la imposicion de
un sistema bancario controlado por el poder imperialista” (p. 3).

Aqui, la banca esta dominada por el capital financiero glo-
bal, proceso que inicid en los afios noventa, con la imposicion
del neoliberalismo. En total, 70 por ciento de los activos ban-
carios pertenecen a bancos extranjeros (Banco de México).
“Ademas, 80 por ciento de la banca extranjera esta en manos

de cuatro bancos, los espaiioles BBVA (19.5 por ciento del
total de activos) y Santander (12.9 por ciento), y los anglosajo-
nes Citibank (11.9 por ciento) y Scotiabank (5.3 por ciento). El
crédito de México se decide en los consejos directivos de estas
cuatro entidades. Ningun banco extranjero en toda la region
llega a tener una participacion de mercado tan grande como la
que tiene el BBVA, casi un quinto del mercado en manos de un
solo banco extranjero” (CELAG Data, Guillermo Oglietti,
Radiografia de la banca ;mexicana?). Pero incluso, como
apunta Nkrumah: “Es posible que el control neocolonialista
sea ejercido por un consorcio de intereses financieros a los que
no se puede identificar con ningun Estado en particular” (p. 3).

Finalmente, sobre las perspectivas de este orden de cosas,
advierte Nkrumah: “Marx predijo que el abismo creciente
entre la riqueza de las clases poseedoras y los obreros que
emplea produciria, en Gltima instancia, un conflicto fatal para
el capitalismo en cada uno de los Estados capitalistas. Este
conflicto entre los ricos y los pobres ha sido transferido ahora
a la escena internacional...” (p. 9). Y las condiciones para
construir un mundo mas justo estdn dadas: “por primera vez
en la historia de la humanidad, los recursos materiales poten-
ciales del mundo son tan grandes que no hay necesidad de que
haya ricos y pobres” (p. 219).

Y como en todo, la contradiccion no solo es interna en cada
pais, sino mundial: “... la existencia de las naciones socialis-
tas hace imposible apuntalar el vigor completo del sistema
neocolonialista. La existencia de otro sistema es por si un reto
al régimen colonialista” (p. 7). En esta tesitura, la expansion
y consolidacién de los BRICS favorece en lo inmediato la
liberacion nacional al propiciar el acceso de paises pobres a
relaciones comerciales realmente libres y de mutuo beneficio,
y a inversion no depredadora; ello podra facilitar la accion de
las fuerzas que luchan por la verdadera independencia de las
excolonias sometidas atin al imperialismo, empeflo que inevi-
tablemente triunfard y cuya verdadera fuerza motriz es la
lucha de los pueblos, conscientes y organizados. El automovi-
miento es y serd siempre el factor determinante, por mucho
que las circunstancias externas puedan ser favorables. b

La expansion y consolidacion de los BRICS
favorece en lo inmediato la liberacion
nacional al propiciar el acceso de paises
pobres a relaciones comerciales realmente
libres y de mutuo beneficio, y a inversion no
depredadora.
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os aranceles son un mecanismo que los
I gobiernos utilizan para proteger a sus sectores
industrial, comercial y agropecuario, ademas
de que con ellos obtienen mas ingresos fiscales de
forma inmediata. ;Coémo funcionan? Si un pais
exporta a otro una mercancia (acero, por ejemplo) y
el precio de ésta es menor a la que se produce en la
nacion importadora, entonces ésta impone un aran-
cel a la mercancia extranjera a fin de “equilibrar” su
precio con el local, aunque en realidad se trate de
una competencia desleal.

Los gobiernos de Estados Unidos (EE. UU.) siem-
pre han querido mantener su hegemonia comercial
internacional, pero como en el primer cuarto del
Siglo XXI ésta se halla notoriamente a la baja, el
actual mandatario estadounidense, Donald Trump,
quiere revertirla con la amenaza de imponer aranceles
a algunas mercancias que su pais importa de México,
Canada y China. Con estos golpes pretende “ablandar”
a sus socios comerciales y “debilitar” a China. Pero el
tiro va a salirle por la culata, a menos que s6lo sea una
bravuconada.

Una “bravuconada” con la que Trump quiere revi-
sar antes del tiempo previsto el Tratado México,
Estados Unidos, Canada (TMEC) para que sus con-
vecinos de Norteamérica se sometan a los intereses y
los abusos del comerciante imperialista y se queden
callados. Se trata, pues, de una estrategia de negocia-
cion tipica de la escuela empresarial: capitalista que
ataca con amenazas creibles pero posibles que obligan
a sus competidores débiles a cumplirlas y silenciarlas.

Trump ha impuesto aranceles del 25 por ciento al
acero y al aluminio. ;Qué sangria financiera causara a
los acereros mexicanos que venden estos metales en
EE. UU.? En 2024, México exporto al pais vecino

ARANCELES

327 mil 116 toneladas de acero, con un valor
comercial de 304 millones 516 mil 455 dolares
(nmas noticias, 10 de febrero de 2025). En ese
entonces, la tonelada de acero era de 934 doélares.
Con ese mismo precio y el arancel de Trump, la tone-
lada de acero seria de mil 167.5 délares, alza que
pondria en problemas a los importadores gringos de
acero mexicano.

Es decir, quienes van a sufrir mas con el incremento
subito de este metal seran los industriales de EE. UU.,
aunque los exportadores van a enfrentar una muy sen-
sible baja en sus exportaciones; sin embargo, la
medida impuesta por Trump afectara mas a sus empre-
sarios, por lo que pareciera que se trata de una guerra
interna en contra de ciertos sectores con los que el
magnate en funciones de presidente tiene rivalidad
y a los que quiere perjudicar para favorecer a otros
sectores. Veamos.

Trump, segun sus declaraciones publicas, quiere
obligar a la ciudadania de su pais a comprar el acero
estadounidense. Pero, ;qué pasara si el acero local
no es suficiente para abastecer la demanda interna?
Tendra que importarlo y, debido al arancel del 25 por
ciento, adquirirlo a un precio mayor, por lo que los
sectores que dependen del acero exterior sufriran gran-
des pérdidas y quebraran, como lo demuestran la
siguiente informacion general y estadistica.

El pais que mas acero produce en el mundo es
China, con mil cinco millones de toneladas; le siguen
India, con 149.6 millones de toneladas; Japon, con 84
millones; EE. UU., con 79.5 millones (y una reduccion
del 2.4 por ciento con respecto a 2023); y Rusia, con
70.7 millones de toneladas. Como se ve, tres de los
cinco mayores productores de acero (China, India
y Rusia) forman parte del grupo de los BRICS y
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producen mil 225.3 millones de toneladas, mientras
que EE. UU. y Japon s6lo producen 163.5 millones de
toneladas.

En otras palabras, tres paises BRICS producen 7.4
veces mas acero que EE. UU. y Japdn, pero lo que
resulta mas increible es que en la Unidn Americana,
Trump y sus seguidores creen que con aranceles van a
quebrantar econdmicamente a China y desincentivar la
produccién de acero entre los BRICS. Los primeros
indicios de la orientacidon equivoca de esta medida se
han reflejado ya en la caida de las bolsas de valores y
aun en unas palabras del Secretario de Comercio de
EE. UU., quien hablé de la posibilidad de ablandar la
imposicioén de aranceles.

Con respecto al impacto que la aplicacién de aran-
celes tendria en México, la Camara Nacional de la
Industria del Acero (Canacero) dijo que lo llevarian a
una recesion, que el tipo de cambio del peso frente al
dolar seria superior a los 22 pesos, se incrementarian
los costos de produccion de las empresas, habria
mayores presiones inflacionarias y se afectaria el
poder adquisitivo de las familias. Ademas, esto gene-
raria presiones inflacionarias en Estados Unidos, afec-
tando principalmente a los consumidores”.

Ademas, un analisis de la Confederacion Patronal
de la Republica Mexicana (Coparmex) en su pagina de
Internet advierte que en el pais se hallan en alto riesgo
de pérdida miles de empleos y decenas de inversiones
internacionales debido al alto grado de integracion
productiva e interdependencia industrial entre ambas
naciones, ya que el 52 por ciento del acero que exporta
EE. UU. llega a México, y el 75 por ciento de las
exportaciones de acero mexicano tienen como destino
la Unién Americana.

Quienes se empeflan en ver al pais vecino como la
unica y la mejor opcién comercial, el actual conflicto
debiera convencerlos de que México tiene que sumarse
a la propuesta de integrar un mercado latinoameri-
cano, asi como voltear los ojos hacia el grupo de los
BRICS y, en especifico, a China y Rusia. Si tu mejor

socio comercial te golpea e insistes en seguir a su lado,
ello quiere decir que eres masoquista y que, como dice
un viejo dicho popular, “lames como un perro la mano
que te ata”.

También hay que decir que la actual medida
comercial de Trump, en vez de reflejar la gran capacidad
de coercion que antes tenia el imperialismo yanqui,
evidencia el grave proceso de decadencia en que
éste se encuentra. ;Coémo puede creer Trump que los
79.5 millones de toneladas que produce su pais podrian
competir con los mil cinco millones de toneladas que
genera China? El gobierno de México debe entender
esto y, por lo mismo, debe incorporarse al grupo de los
BRICS. Pero, por supuesto, eso no va a suceder con el
gobierno de Morena.

Es por ello que debemos educarnos, organizarnos y
tomar el poder politico nacional para que, con la fuerza
del pueblo, podamos lograrlo. b

Los gobiernos de EE. UU. siempre han
querido mantener su hegemonia
comercial internacional, pero como en el
primer cuarto del Siglo XXI ésta se halla
notoriamente a la baja, el actual
mandatario estadounidense, Donald
Trump, quiere revertirla con la
amenaza de imponer aranceles a
algunas mercancias que su pais importa
de México, Canada y China. Con estos
golpes pretende “ablandar” a sus socios
comerciales y “debilitar” a China. Pero
el tiro va a salirle por la culata, a menos
que so6lo sea una bravuconada.
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las once de la noche con un minuto, hora de México,

del pasado lunes tres de marzo, las doce de la noche

con un minuto del dia cuatro, hora de Estados Unidos
(EE. UU.), entraron en vigor los anunciados impuestos a mer-
cancias que nuestro pais exporta a EE. UU. No habia, pues,
nada que festejar cuando se anuncid que la medida se diferia
un mes, la fecha llego6 y los aranceles prometidos ya se estan
aplicando: quien desee comprar en EE. UU. esas mercancias
provenientes de México, tendrd que pagar por ellas un 25
por ciento mas. ;Se seguiran vendiendo las mismas cantida-
des? ;Sera la misma demanda efectiva? Cualquiera de nues-
tros millones de vendedores en la calle, sin saber nada de
economia, puede responder de inmediato y sin dudarlo que no.

El comunicado del gobierno norteamericano no dejo lugar
para ninguna duda y sefialé de manera contundente que la
medida se aplica porque “aunque el presidente Trump dio
tanto a Canad4 como a México amplias oportunidades para
frenar la peligrosa actividad de los carteles y la afluencia de
drogas letales que fluyen hacia nuestro pais, no han abordado
adecuadamente la situacion” y afiade el comunicado oficial
una acusacion muy grave: “... el flujo de drogas de contra-
bando como el fentanilo hacia Estados Unidos, a través de
redes de distribucidn ilicitas, ha creado una emergencia
nacional, incluida una crisis de salud publica. Las organiza-
ciones mexicanas de narcotraficantes, los principales trafi-
cantes de fentanilo del mundo, operan sin trabas debido
a una relacién intolerable con el gobierno de México”
(El Universal, cuatro de marzo).

Creo indispensable decirles a todos los que se tomen la
molestia de leer mis escritos que no se deben creer las versio-
nes que localizan las causas de todo esto y lo que todavia
falte, en el mal caracter de Donald Trump, en que se trata
de un individuo neurasténico que resuelve los problemas de
Estado con base en su estado de animo. Nada de eso. Lo que
sucede no es consecuencia de la bondad o maldad de un
gobernante, es consecuencia obligada e indudable de la

GOLPE A LA CLASE
TRABAJADORA: ARANCELES A
LAS EXPORTACIONES

necesidad de que sobreviva y dure —si se puede eterna-
mente— el régimen de la explotacion de la fuerza de trabajo
y la obtencion de la maxima ganancia. El capitalista, el
gobernante del capitalismo, es solamente la expresion de los
intereses y las necesidades del capital.

Ciertas o falsas las acusaciones del gobierno de EE. UU.
a nuestros gobernantes, lo que no tiene ninguna discusion es
que la existencia de un estado de derecho y la vigencia plena
de paz social para todos los ciudadanos sin distincion de
clases sociales esta en manos de Morena o, como ellos han
querido que se le conozca, del Segundo Piso de la Cuarta
Transformacion. Ellos disputaron y ganaron el gobierno de la
nacion, tienen en sus manos el Poder Ejecutivo, la mayoria
calificada (junto con sus aliados) del Poder Legislativo y
pronto —;quién lo duda?— con todos los mecanismos exhibi-
dos (como las rifas de las candidaturas en tdbmbolas) y los
ocultos —que vaya usted a saber cudles seran— tomaran tam-
bién el Poder Judicial. Ellos, pues, tienen la palabra, la pelota
esta en su cancha.

No se trata de ninguna manera de agradar al gobierno de
un pais extranjero. Se trata de que mucho mas alla del publi-
citado y poco 1til cabildeo, de las declaraciones tranquiliza-
doras, de las encuestas pagadas y de las ayudas para el
bienestar y el reparto de dinero a menores de edad, que no son
mas que palancas de extorsion electoral e instrumentos de
manipulacion de la juventud, ante el agravamiento inminente
de los niveles de vida de los que ya estan en la pobreza, se
impone urgentemente que el Estado resuelva sus necesidades
mas urgentes y justificadas. Resultados, no demagogia,
hechos son amores y no buenas razones.

Los aranceles a las mercancias que México exporta a
Estados Unidos dafaran severamente el ya muy bajo nivel de
vida de los que viven de su trabajo. Por si ayuda, le doy a
usted el ejemplo del aguacate: hace una semana se vendia
en una huerta de la zona de Villa Escalante, Michoacan, en
84 pesos el kilo, ahora, el intermediario interesado en ese
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producto que llegue a comprarlo en Calexico, California, ten-
dré que pagar en dolares el equivalente a 105 pesos v, si le
afiade un 30 por ciento para asegurar su ganancia, ese agua-
cate se ofrecerd, por ejemplo, en un supermercado de Los
Angeles, en el equivalente a 136.50 pesos, o sea, a seis dola-
res con 63 centavos (con el dolar a 20 pesos con 58 centavos).
(Se seguira vendiendo como antes? Claro que no.

La terapia intensiva que esta aplicando Donald Trump para
aliviar al imperialismo se propone lograr que muchas empre-
sas que en los tiempos del neoliberalismo salieron de EE. UU.
a explotar fuerza de trabajo barata y que, consecuentemente,
redujeron drasticamente la elaboracion de mercancias en ese
pais, transformandolo de productor en comprador (en 1994,
su produccion manufacturera era cuatro veces mayor que la
de China, en 2024 fue solamente la mitad). Ahora, Donald
Trump, trata de revertir el proceso e industrializarlo de nuevo
complicando la obtencion de ganancias en paises como
Meéxico para que las fabricas regresen a EE. UU. y hagan
grande y poderoso otra vez a EE. UU. Make America Great
Again, MAGA, dice su publicidad.

Las exportaciones de México a EE. UU. son poco mas
del 80 por ciento de todo lo que exporta el pais, equivalen al
40 por ciento del Producto Interno Bruto y ocupan sélo en
el sector manufacturero, mas de cinco millones de personas.
No es muy dificil darse cuenta que llevarse a EE. UU. las
huertas de aguacate de Michoacan es, por lo pronto, poco
menos que imposible, pero no es el caso de las fabricas de
autos, refacciones y otros productos. Todas esas factorias
han sido puestas en movimiento durante muchos afios
por obreros mexicanos, principalemente en la Ciudad de
Meéxico, Chihuahua, Nuevo Leon, Baja California, Jalisco y
otras entidades que seria prolijo enumerar y, todos ellos, que
queden bien claras las consecuencias, se van a quedar sin
empleo y se van a ir a la calle. El capital se apega férrea-
mente a su funcionamiento o desaparece, no hace favores,
no da empleo, dispone y desecha esclavos asalariados.

Hago un llamado a los integrantes del Segundo Piso de la
Cuarta Transformacion, desde la Presidenta de la Republica
hasta los militantes de base que ya futurean para ocupar puestos
publicos en 2027, a que escuchen, vean, registren lo que sucede
en el pais, desde antes de que Donald Trump tomara posesion
de la presidencia de Estados Unidos. No es una insurreccion,
pero nadie deja de verlo y preocuparse. Los que se manifiestan
a diario en las calles ya suman, sin exageracion, millones. Hay
manifestaciones populares a diario en todo el pais y la ciudad
de México y sus accesos estan constantemente colapsados. La
verdad sin atenuantes es que el dinero para los jovenes y para los
adultos ya no sirve para mantener al pueblo callado y sumiso.
Los gobernantes lopezobradoristas deben actuar pronto para
enfrentar y resolver los graves problemas populares.

(Y si hacen como que la pelota no esta en su cancha? O,
peor aun, ;si pretenden que los trabajadores mexicanos se
sientan satisfechos y hasta orgullosos con s6lo una andanada
de declaraciones y un mitin en el Zoécalo? Entonces, nueva-
mente, una vez mas, quedara claro, didfano, que han sido
oportunos y certeros los gritos de alerta de las mujeres y
los hombres buenos del Movimiento Antorchista Nacional.
jOrganizate y Lucha! Era, es, seguird siendo la consigna por
mucho tiempo. Mucho. Mientras los oligarcas roben tiempo
de trabajo ajeno y los gobernantes, sus fieles espoliques,
carguen a los pobres con todas las penalidades y sufrimien-
tos para que ellos conserven sus privilegios. ‘b

Creo indispensable decirles a todos los que se
tomen la molestia de leer mis escritos que no
se deben creer las versiones que localizan las
causas de todo esto y lo que todavia falte, en el
mal caracter de Donald Trump, en que se
trata de un individuo neurasténico que
resuelve los problemas de Estado con base en
su estado de animo. Nada de eso. Lo que
sucede no es consecuencia de la bondad o
maldad de un gobernante, es consecuencia
obligada e indudable de la necesidad de que
sobreviva y dure —si se puede eternamente— el
régimen de la explotacion de la fuerza de
trabajo y la obtencion de la maxima
ganancia. El capitalista, el gobernante del
capitalismo, es solo la expresion de los
intereses y las necesidades del capital.
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TRINIDAD
PROBOSTE

uerido lector de buzos
Sabes que existen diversas areas de
estudio, oficios, posturas y teorias. También
sabes que, a medida que descubrimos, reflexionamos y
aplicamos nuevas ideas, la humanidad evoluciona.
Esto es algo que debemos considerar cuando nos
aferramos a creencias retrégradas y limitantes, como
sucede con el amor romantico.

No es sorpresa que muchas personas carguen con el
duelo de ilusiones destrozadas, culpa desmedida, ira
intensa y otros sentimientos producto de relaciones
sexoafectivas que, a pesar de los esfuerzos, fracasan.
Mucho de esto se debe a los roles, ilusiones y expecta-
tivas que ha impuesto el amor romantico en nuestra
sociedad. Este tipo de amor presenta como “ideales” a
mujeres sumisas, sensibles, complacientes, servicia-
les, dedicadas al hogar y a la maternidad, mientras
define la masculinidad como hombres sin vulnerabili-
dades, de buena posicion socioecondémica, poderosos,
insensibles y “cabezas de familia”. El amor romantico
puede convertirse facilmente en una maldicion en
matrimonios irreparables, sellados con un “hasta que
la muerte los separe”. ;|No se suponia que siguiendo
esos patrones se alcanzarian la felicidad y el amor
eterno? La realidad es que somos seres organicos, ani-
males con inteligencia y vinculos afectivos; somos
imperfectos, vulnerables y estamos en constante evo-
lucion. Cada persona posee una genética, una persona-
lidad y un contexto particular con oportunidades y
obstaculos distintos. Sin embargo, nos olvidamos de
estas verdades para ajustarnos a los roles impuestos,
definidos por otros incluso antes de nacer, con tal de
encajar y evitar castigos por desobedecer.

El hecho de nacer con un determinado 6rgano
reproductivo no deberia limitar nuestra esencia y

NOS ESCRIBEN DESDE CHILE:
REFLEXION PARA EL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER

posibilidades hasta el punto de normalizar la violencia.
“iEs nifiita!”, repiten a coro los nifios al ver a un compa-
fiero llorar. ;Te suena familiar? La verdad es que ni ¢l
debia probar su hombria, ni ser “nifiita” es un insulto.

A menudo hay confusién al hablar de machismo,
hembrismo y feminismo, por lo que ésta es una exce-
lente oportunidad para ilustrar estas posturas sociales.
El machismo propone que la mujer debe obedecer y
servir al hombre, que ¢l tiene la responsabilidad eco-
némica del hogar, que los derechos de ella estan por
debajo de los de ¢él, que ¢l debe reprimir sus emocio-
nes, que ella es quien debe cuidar a los nifios, ancianos
y discapacitados, y que por cada nueva pareja sexual €l
es “mas hombre”, mientras que ella es “menos digna”.
La contraparte del machismo es el hembrismo, que
discrimina al varén y otorga superioridad a la mujer,
justificandose en las injusticias y atrocidades his-
téricamente cometidas por los hombres. Tanto el
machismo como el hembrismo son fuentes de
desigualdad y violencia. El feminismo, en cambio,
busca la equidad y promueve la autenticidad, el amor
propio y el respeto sin distincion de género. Nos invita
a cuestionar normas basadas en estereotipos y a aplicar
los cambios necesarios. La clave de la felicidad esta en
conocerse a uno mismo, identificar los propios valo-
res, pasiones y limites, y respetar a los demas en el
mismo proceso. Feminismo es aprender a comunicarse
de manera afectiva y asertiva, obtener el mismo salario
por el mismo trabajo, distribuir responsabilidades y
equiparar oportunidades y derechos.

“Si buscan igualdad... ;por qué el feminismo
prioriza a la mujer? ;Por qué se habla tanto de la mujer
como victima de violencia de género? ;Por qué hay
tantas mujeres disidentes del sistema? ;Por qué se
desconfia de los hombres y del soporte estatal?”
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Te cuento:

De acuerdo con el dossier informativo 2023-2024
de la Red Chilena Contra la Violencia hacia las
Mujeres, en 2023 el Servicio Nacional de la Mujer y la
Equidad de Género registr6 so6lo 43 de 51 feminici-
dios. En el mismo afio, hubo 134 mil 116 casos poli-
ciales por violencia intrafamiliar, en los que ocho de
cada 10 agresores identificados eran hombres. En
cuanto al delito de Explotacion Sexual de Nifas,
Nifios y Adolescentes (ESNNA), el reporte de Actuar
es Urgente de 2023, sefiala que hubo mil 231 victimas
identificadas, de las cuales el 86 por ciento eran muje-
res. Ademas, los lugares de mayor vulnerabilidad para
este delito son las residencias de proteccion del
Estado, ya que no cuentan con mecanismos adecuados
para la reparacion y el acceso a la justicia. ;Sabias que
en Chile se registra una violaciéon cada 28 minutos? Y
esto es solo la punta del iceberg. Un estudio del MIPP
de la Universidad de Chile (Trujillo y Clarke, 2022)
revela que la brecha entre la incidencia y la denuncia
de violencia contra la mujer es enorme. Muchas victi-
mas de maltrato no denuncian porque minimizan el
abuso, buscan justificaciones para conformarse, sien-
ten culpa y vergiienza, o simplemente no creen que
denunciar sirva de algo.

Asimismo, la Corporacion Miles (2024) ha denun-
ciado como el machismo impone exigencias tan nefas-
tas como obligar a una mujer a dar a luz y ejercer una
maternidad no deseada tras haber sido violada. Se
minimiza la gravedad de las agresiones sexuales y su
impacto en la vida de mujeres y nifias, considerando
que un embarazo producto de una violacion es “sano”
y puede llegar a término. Incluso el personal médico
que accede a realizar procedimientos abortivos puede
ser objeto de discriminacion y hostigamiento. Es por
esto que el feminismo prioriza la proteccion de las
mujeres y promueve nuevas masculinidades.

Las emociones afectan la salud y el bienestar. La
exposicion prolongada a la violencia y el estrés puede
desencadenar enfermedades cronicas, trastornos psi-
quiatricos y sexuales, aislamiento social, conductas
autodestructivas e incluso suicidio. ¢ Te imaginas ser
victima de violencia y que, ademas, te discriminen y
etiqueten como si ti fueras el problema? ;Qué calidad
de vida puede tener una persona que sobrevive al mal-
trato en estas condiciones? Dimensionarlo en su tota-
lidad es imposible.

“Aguantar” una relacion por el tiempo compartido,
el lazo de sangre, el temor al qué dirdn o al “me va a
encontrar”, no deberia formar parte de la zona de

confort de nadie. Si bien el entorno influye en la vida
de una persona, también es cierto que cada persona
tiene la capacidad de influir en su entorno. “Nos han
criado en la creencia de que poner limites es un gesto
egoista y que el amor verdadero debe ser incondicio-
nal”, afirma Alba Cardalda en su libro Como mandar a
la mierda de forma educada. “No recibimos pautas
para identificar y expresar nuestras emociones de
forma empatica y asertiva”, pero esto no es excusa
para el estancamiento ni para replicar tradiciones noci-
vas. La invitacion es a educarnos emocionalmente y a
establecer limites para garantizar vinculos sanos y
seguros. Recuerda: el individuo forma la familia, la
familia forma la sociedad y la sociedad moldea el sis-
tema que nos rodea.

Ser parte de la solucion implica actuar con cohe-
rencia y valores saludables, promoviendo la equidad
con acciones concretas, como marchar cada 8M. Si
tomamos decisiones con conciencia y difundimos la
no violencia en teoria y préctica, iremos constru-
yendo una sociedad mas justa, mas equitativa, mas
feliz, mas feminista. Y recuerda: es natural temerle al
cambio, pero no es natural temerle a tu entorno. ‘b

Las emociones afectan la salud y el
bienestar. La exposicion prolongada a la
violencia y el estrés puede desencadenar
enfermedades cronicas, trastornos
psiquiatricos y sexuales, aislamiento
social, conductas autodestructivas e
incluso suicidio. ; Te imaginas ser
victima de violencia y que, ademas, te
discriminen y etiqueten como si tu
fueras el problema? ;Qué calidad de
vida puede tener una persona que
sobrevive al maltrato en estas
condiciones? Dimensionarlo en su
totalidad es imposible.
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Incidentes en el Metro; crisis y amenazas para usuarios

Los problemas de movilidad en la Ciudad de México
(CDMX) son frecuentes porque sus gobernantes en turno
no destinan los recursos financieros indispensables para
disponer de un sistema de transporte eficiente que satisfaga
la demanda de la poblacién y evite a sus usuarios proble-
mas de salud, educacion y empleo.

El incidente ocurrido el pasado tres de marzo en la
Linea 9 del Sistema de Transporte Colectivo (STC-Metro),
que cubre la ruta Pantitlan-Tacubaya, puso a los gobiernos
de Clara Brugada y Claudia Sheinbaum en el “ojo del
huracén” porque el cortocircuito suscitado entre las esta-
ciones Veldédromo y Ciudad Deportiva se debid a la falta
de mantenimiento, inhabilitd seis estaciones y los usuarios
caminaron sobre las vias de un tramo elevado.

La crisis en el Metro no es nueva y se¢ agravo en el
sexenio pasado, como lo evidenciaron las 30 fallas téc-
nicas diarias registradas durante los ultimos meses de
2024, cuando el mal funcionamiento del pilotaje
automatico, del cierre de puertas y el sumi-
nistro de energia provocaron conti-
nuos retrasos en el traslado de los
usuarios, que ademas sufrieron
(padecen aun) el incremento de
delitos comunes y otros problemas
de inseguridad publica.

Complicaciones de traslado que,
de acuerdo con el Sindicato Nacional
de Trabajadores del STC-Metro, han
provocado “viajes frustrados” de 266 mil
118 millones de usuarios al afio, es decir, un millén 450
mil 484 pasajeros diarios. Las lineas con peores “servicios
frustrados” son la 8, con 27 millones 174 mil usuarios
menos; la A, con 27 millones 774 mil; la B, con 17 millo-
nes 162 mil; la 2, con 10 millones 906 mil; y la 9, donde
ocurri6 el ultimo accidente, con 769 mil 824 usuarios.

Una dificultad en los servicios que no se debe a la falta
de capacidad técnica y administrativa del personal opera-
tivo del STC-Metro, sino a los recortes presupuestales de
los gobiernos morenistas contra el sistema de movilidad
con servicio a trabajadores de clase media, media-baja y
baja de la Zona Metropolitana de la CDMX, a pesar de su
lema “primeros los pobres”.

En 2018, el presupuesto del Metro fue de 22 mil 882
millones de pesos (mdp); en 2019, ya por decision del pri-
mer Gobierno Federal morenista, bajo a 17 mil 102 mdp; y
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en 2022 fue de 19 mil 769 mdp. Los recortes y subejerci-
cios entre 2019 y 2020 promediaron los 500 mil mdp, afec-
tando a parte considerable de sus instalaciones y labores de
reparacion y mantenimiento.

Esta administracion del presupuesto contrasta con el
otorgado por el gobierno de Morena a las obras ostentosas,
como el Tren Maya que, durante el ejercicio 2024, recibio
120 mil mdp, pese a que s6lo movilizé 10 mil personas
diarias; mientras que al Metro —que ahora transporta a 4.6
millones de pasajeros al dia— apenas se asignaron 20 mil
551 millones 444 mil 425 pesos.

La Linea 3 del Metro, que temporalmente recorre el
tramo de Zaragoza a Chapultepec y festejara
afios de servicio este 2025, es la mas larga
del STC, la mas transitada y precisa-

mente su frecuente uso y la carencia
de mantenimiento la han llevado a
una nueva crisis expresada por fre-
cuentes choques de trenes, cortocir-
cuitos, incendios, interrupciones del
servicio, etcétera.

El Gobierno Federal y el capitalino
minimizan el deterioro de su infraes-
tructura, que se advierte en el mal
funcionamiento de las puertas, los
asientos rotos y la falta de ilumina-
cion durante las jornadas nocturnas,
como la saturacion de usuarios en las
horas de mayor afluencia; al parecer no

importa que tales fallas perturben a millones de viajeros.

Los gobernantes morenistas no garantizan un servicio
seguro en la CDMX, que evite tragedias como la de 1975,
cuando un choque de trenes de la Linea 2 causo6 la muerte
de 31 personas; la de 2015, cuando otro choque en la Linea
5 dej6 12 lesionados; y la del tres de mayo de 2021, la mas
mortifera en la historia del Metro, cuando un paso elevado
de la Linea 12 se desplomo y ocasion6 la muerte de 27
personas y dejo heridas a otras 80 en la alcaldia Tldhuac.

No hay duda de que el Metro esta descuidado; y ya es
hora de que los gobiernos de Morena atiendan verdadera-
mente a un sistema de transporte en crisis para evitar que
se profundice su deterioro, conjurando la amenaza perma-
nente de muerte contra los millones de mexicanos que a
diario transitan sobre esas vias. Por el momento, querido
lector, es todo. ‘b
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La historia del Premio Abel

Es sabido que no existe un premio Nobel para matemati-
cos. Para muchos, la medalla Fields es el equivalente al
premio Nobel. En mi opinién no es asi, el premio Nobel es
otorgado anualmente por el gobierno de Suecia a personas
con investigaciones sobresalientes, que hayan inventado
nuevas técnicas o tecnologia revolucionaria o hecho con-
tribuciones notables a la sociedad. La medalla Fields no es
asignada por un pais, es concedida por la Unidon
Matematica Internacional, y en lugar de ser anual,

se entrega cada cuatro aflos. Ademas, ¢l pre-
mio Nobel no tiene limite de edad para ser
conferido, mientras que la medalla Fields

se otorga a matematicos con un maximo

de cuarenta afios. El reconocimiento
internacional para matematicos mas
semejante a un premio Nobel es el
Premio Abel y lo concede anualmente el
gobierno de Noruega al matematico que
haya contribuido revolucionariamente a esta
area del conocimiento y generalmente se
adjudica después de toda una vida dedicada
a la investigacion matematica. Por ¢llo,
afirmamos que el Premio Abel es la
presea Nobel para los matematicos.

Niels Abel (1802-1829) es el
matematico noruego mas reconocido
en la historia de esta especialidad. En
sus pocos afios de vida hizo contribucio-
nes relevantes, por ejemplo, en 1824 demos-
tr6 la imposibilidad de resolver ecuaciones de quinto grado
usando raices. Vivié muy precariamente, luché por un
puesto de trabajo que le permitiera vivir decentemente; sin
embargo, el dia que recibid la noticia de aceptacion para un
puesto de profesor universitario, muri6 de tuberculosis.

La idea de otorgar un premio internacional similar al
premio Nobel fue de Sophus Lie, el segundo matematico
noruego mas reconocido del mundo. Lie realizé una labor
muy encomiable para reunir fondos destinados a conceder
el premio; lamentablemente, muri6 en 1899, sin ver crista-
lizado su anhelo.

En 1902 —en el centenario del nacimiento de Niels
Abel— hubo otro intento del rey Oscar II de Noruega; los
matematicos Carl Stormer y Ludwig Sylow trabajaron en
tal esfuerzo, pero no se logré mayor apoyo financiero.

La publicacion de libros biograficos exitosos de Niels
Abel reconociendo su contribucion a la matematica

¢

Niels HenriK Abe

lograron que se retomara la idea del premio para conme-
morar el segundo centenario de su nacimiento. Fue el pri-
mer ministro Jens Stoltenberg quién anuncid, el 23 de
agosto de 2001, que el gobierno de Noruega crearia un
premio en memoria de Niels Abel. Fue una gran noticia
para el mundo matematico; el premio se establecid desde
2003 para ser entregado en el bicentenario del natalicio del
matematico noruego, bajo el auspicio de la Academia
Noruega de Ciencias y con un beneficio
econdémico de 7.5 millones de coronas
noruegas —hoy dia asciende a 770 mil
euros— financiadas por ese gobierno. El
Comité para otorgar el premio estuvo for-
mado por cinco matematicos reconocidos
mundialmente en areas distintas de esta
ciencia que evaltan a los candidatos nomi-
nados anualmente y recomiendan un gana-
dor a la Academia Noruega de Ciencias.
Los miembros del Comité son designados
por la junta directiva de la Academia
Noruega de Ciencias, bajo pro-
puestas de la Unién Matematica

Internacional y la Sociedad

Matematica Europea. La fecha
limite de nominacion es el 1° de sep-
tiembre de cada afio. El premio, que se
anuncia en marzo, puede otorgarse a una

persona o compartirse por contribuciones
estrechamente relacionadas.

La entrega del premio tiene lugar en la Universidad de
Oslo durante el mes de mayo, y la realiza el Rey de
Noruega mediante una placa conmemorativa, una medalla
y un diploma ante el auditorio conformado por miembros
de la Academia de Ciencias y Letras de Noruega, persona-
lidades académicas, profesores, alumnos, familiares del
homenajeado, prensa extranjera, etc. Lo mas parecido a la
entrega de los premios Nobel.

El primer ganador del Premio Abel fue el francés Jean-
Pierre Serre (1926), especialista en geometria algebraica,
teoria de nimeros y topologia. En 1954 recibi6 la medalla
Fields por su reformulacion de la teoria de H. Cartan sobre
los espacios analiticos complejos. Lo admirable de estos
grandes matematicos radica en que conectan mundos de
interpretacion conceptual distintos, creando puentes, resol-
viendo problemas y ampliando la riqueza conceptual de la
matemética. b
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Para muchas personas,
el 8 de Marzo brinda
una de tantas celebra-
ciones anuales y no un
dia especial, en el que
se reconoce la ague-
rrida lucha de las muje-
res de vanguardia que a
lo largo de los afios han
exigido respeto a sus
derechos humanos y un
trato digno e igualitario
en los ambitos familiar,
social y laboral.

En una época con-
fusa como la actual,
cuando la lucha de las
mujeres se ofrece como
la simple defensa de sus
derechos de género,
muchas de ellas han ido
mas alla, han alcanzado
mejores condiciones
laborales y como compafieras, maestras y revolucionarias
han contribuido al despertar de la clase obrera. Es por ello
que desde 2018, cuando lleg6 al Gobierno Federal un
supuesto partido de izquierda, se han manifestado en las
calles para denunciar sus precarias condiciones de vida, la
violencia delictiva y a gritar que la injusticia social y la
pobreza subyugan todavia a México.

Sus protestas nunca fueron del agrado del expresidente
morenista; y tampoco lo son para Claudia Sheinbaum
Pardo, quien hasta ahora no se ha ocupado de mejorar la
situacion socioeconomica de las mujeres de las clases
populares.

Las mujeres del pueblo mexicano entienden que nada
ha cambiado y que, muy al contrario, viven en un escena-
rio donde, para cubrir el gasto familiar, deben salir a traba-
jar como su pareja, o con amargura ven como sus hijos
malgastan su vida en las fabricas o la pierden trabajando
para el crimen organizado.

Algin despistado dira que ahora hay oportunidades
como nunca, pese a que aun esta fresco el recuerdo de
2010, cuando seis empleadas de la empresa Coppel fueron
encerradas durante un inventario y murieron durante el
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Los poetas cantaran tu nombre, mujer

incendio en la sucursal de esa compafiia comercial. Si, ésas
son las grandes “oportunidades” que ese tipo de empresas
brindan a las mexicanas.

Y el gobierno hace muy poco para que en las familias
exista un ambiente sano; sus promociones s6lo propician
la descomposicion social. La ley de la selva rige en los
hogares, se pavonea en las calles y las empresas, mientras
los humildes se distraen en labores de sobrevivencia y los
de arriba estan tranquilos.

(A quién le preocupa que no haya empleos y que éstos
sean bien pagados? ;Quiénes, si no los que menos tienen,
padeceran los afios de recesion econdmica que, segun
los expertos, afectaran a México? ;Qué solucion da el
gobierno morenista a la deportaciéon masiva de los migran-
tes, que se fueron al “pais de las oportunidades” precisa-
mente porque aqui éstas son el monopolio de los
pudientes? No hay gobernante o clase empresarial que
pueda ofrecer bienestar porque ambos son responsables de
la pobreza y violencia que agobia a las mujeres. Por ello,
su lucha merece aplausos, y, mas que eso, la adhesion de
cada ciudadano de bien dispuesto a sumarse a su causa,
una odisea digna del canto revolucionario de los poetas. ‘b
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Humanismo mexicano?

Desde su llegada al poder en 2018, el gobierno de la lla-
mada “Cuarta Transformacion” (4T) ha promovido un dis-
curso basado en el “humanismo mexicano” que, a decir de
sus aduladores, se trata del cuerpo ideoldgico de dicho
gobierno. De igual manera, dicen ellos mismos, se trata de
una narrrativa que busca poner en el centro a los sectores
mas desfavorecidos, reivindicar la soberania nacional y
promover la democracia. Sin embargo, en la practica, este
supuesto humanismo parece mas bien un recurso discur-
sivo que un cuerpo tedrico solido con aplicacion coherente
en las politicas publicas.

El expresidente Andrés Manuel Lopez Obrador descri-
bid al humanismo mexicano como una combinacion de jus-
ticia social, desarrollo econémico con bienestar y valores
comunitarios. En sus discursos, se apoyaba en referentes
historicos como Benito Juarez, Lazaro Cardenas y los movi-
mientos revolucionarios, para sostener que su gobierno era
de indole humanista; no obstante, después de todo su sexe-
nio y con los meses del actual gobierno de Claudia
Sheinbaum, este concepto, aunque ha sido defendido por los
intelectuales de 1a 4T, ha mostrado que carece
de una definicion estructurada y muchas
veces parece responder mas a la impro-
visacion que a una filosofia politica
bien articulada.

A pesar del énfasis en el bienes-
tar social, existen contradicciones
en la implementacion de este
“modelo”. Por un lado, progra-
mas como las pensiones para
adultos mayores y las becas
para jovenes han sido bande-
ras del gobierno; por el otro,
los recortes presupuestales
a la educacion y a la salud
han dejado muchas dudas
del supuesto “humanismo”.
En una palabra, los gobier-
nos de la 4T no han hecho
otra cosa que darle la espalda
a sus principios: el desmantela-
miento de fideicomisos cientifi-
cos, el trato precario a los
trabajadores de salud y educacion, que en
fechas recientes se han estado
manifestando, asi como

la militarizacion, generan naturalmente un contraste con
los principios humanistas proclamados.

Asimismo, en materia de derechos humanos, el
gobierno de la 4T ha minimizado o descalificado criticas a
su manejo de la crisis de desapariciones y violencia femi-
nicida. Organizaciones civiles y activistas han denunciado
que, aunque el discurso presidencial se ponga del lado de
los mas desfavorecidos, en la practica se ha restado apoyo
a sus luchas.

Uno de los cuestionamientos principales es si este
aclamado humanismo mexicano responde a una convic-
cion politica profunda o si es una estrategia para mante-
ner una base electoral leal. Aunque la entrega directa de
apoyos sociales ha reforzado la popularidad del gobierno,
justifico la politica de recortes a obras publicas; ademas,
la entrega de esos apoyos ha sido cuestionada por la falta
de transparencia.

Los discursos promovidos desde la Presidencia en
contra de los opositores han hecho que el “humanismo”
se utilice mas como un estigma de diferenciacion frente a

sus adversarios que como una base de
construccion de politicas
publicas reales. El dis-
curso “con el pueblo o
contra el pueblo” desdi-
buja la posibilidad de
un didlogo democratico
real y convierte a ese
supuesto humanismo en
una herramienta de con-
frontacion politica.

El “humanismo

mexicano” de la 4T es
un concepto atractivo
retdricamente, pero su
aplicacion practica deja
muchas interrogantes. Si
realmente se busca una
transformacion humanista
del pais, es necesario garan-
tizar que las politicas sean
contundentes y constantes en
favor de las mayorias. De lo contra-
rio, el humanismo seguird siendo un
eslogan electoral mas, destinado a perderse
en la narrativa del poder. b
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Los frutos de tres anos belicosos

A la edad de tres aflos, cumplidos el pasado 24 de febrero,
el conflicto de Ucrania fenece. Cuando menos asi lo dejan
ver los recientes encuentros diplomaticos entre Washington
y Mosct, cuyo entendimiento parece avanzar. El propio
Donald Trump llamo6 “dictador” a Zelensky, lo cual es
muestra clara de su voluntad de erradicar la politica gue-
rrerista de Kiev que sostenia el expresidente Joe Biden.

Ahora, a buena distancia de aquel invierno de 2022,
cabria considerar los resultados de esta guerra. En especial
me interesa exponer algunas “realidades” que enfrentan
hoy Rusia y Ucrania, los implicados directos. La primera
realidad son las variaciones demograficas. De acuerdo con
statista.com, en 2021, cuando comenzaban a sonar los
tambores de la guerra, Ucrania contaba con 41 millones de
habitantes. Pero esta cifra cayo drasticamente hasta los
34.5 millones en 2022 y no ha dejado de caer. La cifra
descendera hasta 32.9 millones en 2025. Mas alla de su
tasa de fertilidad de 1.28 nifios por mujer (2023) y de las
muertes por combate (segun el New York Times superaban
los 70 mil decesos en 2023), en este caso la mayoria de las
pérdidas demograficas es por refugiados. Se estima que
Europa alberga 6.8 millones de ucranianos, mientras que
1.2 millones estan en Rusia.

Estima statista.com que los nimeros rusos han variado
de 147.2 millones de habitantes en 2021 a 145.3 millones en
2025. Aqui, ademas de la tasa de fertilidad de 1.52 (2023),
asi como los decesos por combate (entre 93 mil 600 y 120
mil, segiin Mediazona, 2025), habria que tomar en cuenta
que su poblacion increment6 significativamente gracias a
los refugiados. Asimismo, sus cifras engrosaran mas por
la anexion de las provincias conquistadas en el oriente
ucraniano (este incremento no lo reporta statista.com).

Lo ultimo constituye una segunda realidad. Antes del
Euromaidan de 2014, Ucrania tenia una linea costera de
casi dos mil 800 km. Ahora no le queda ni la mitad: apenas
conserva las costas de Mykolaiv y Odesa. Por otro lado, el
gobierno ruso incorporé a su territorio las areas de
Donetsk, Lugansk, Jersén y Zaporiyia. Si la superficie
conjunta de esas regiones es ocupada totalmente por las
fuerzas armadas rusas, esto representara una pérdida defi-
nitiva de mas de 108 mil km?, es decir, el 19 por ciento
sobre el territorio ucraniano de 2021 (cfr. con Cobertura:
Guerra ruso-ucraniana, en descifrandolaguerra.es).
Aunque eso no es todo. Es probable que un trozo de la
region de Jarkov, parcialmente ocupada por las tropas de
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Mosc, sea igualmente anexada a Rusia. En cambio, ésta
ganard en poblacion, territorio y recursos naturales. Asi,
cuando en los dias pasados Trump insté a Zelensky a nego-
ciar o, de lo contrario, “no le quedara pais alguno”, el man-
datario estadounidense no estaba lanzando una de sus
bravuconadas cotidianas. Mas bien advertia sobre algo que
puede verificarse pronto.

Finalmente, veamos la realidad de posguerra. ;Quién
pagara los dafios a Ucrania y a Rusia? ;Quién pagara el
dinero que Estados Unidos presto a Zelensky para comprar
armas, hacer su guerra y administrar su pais? Sobre lo pri-
mero, la devastacion es mucho peor en Ucrania que en
Rusia. Tal vez el gobierno de Putin, sustentado sobre la
poderosa economia rusa, serd capaz de restaurar la des-
truccidn en las regiones integradas a su Federacion. Pero
Ucrania esta en crisis. Su Estado no puede asegurar condi-
ciones minimas a la poblacion. En ese sentido, en su lla-
mado Emergencia en Ucrania, la Agencia de la ONU para
los Refugiados (2025) reporta, entre otras cosas, que 12.7
millones de ucranianos “requieren apoyo humanitario”; es
decir, mas de la tercera parte de los habitantes de ese pais
no tiene acceso a los servicios basicos. Por lo demas,
Trump envio representantes para exigir a Zelensky el pago
del “apoyo” militar de Washington. En suma, son los ucra-
nianos quienes pagaran todos los precios de esta guerra.

Esas realidades son desoladoras. Claramente, Rusia
podré levantarse gracias a la fuerza de su Estado, a su pres-
tigio internacional y sus relaciones positivas con todas las
potencias emergentes del mundo, quienes le han tendido la
mano a pesar de las amenazas estadounidenses. Pero los
ucranianos quedaran sumidos en el peor de los escenarios.
Sus circunstancias actuales anuncian un futuro estremece-
dor de caos, violencia y abusos sin par del imperialismo
financiero que les dio armas. ‘b
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El deporte universitario en el abandono

El deporte universitario se encuentra
sumergido en un profundo agujero
desde hace varios anos, donde no se
ve ningun rayo de luz que ilumine su
futuro incierto; las razones son de
diferente indole, desde la reduccion al
presupuesto, corrupcion por desvio de
recursos y el nacimiento de nuevas
competencias o federaciones con
mejor calidad deportiva.

Durante el sexenio de Enrique
Pefia Nieto, el presupuesto promedio
para el deporte oscil6 entre los cuatro
mil 800 millones de pesos (mdp); con
Andrés Manuel Lépez Obrador
(AMLO) se redujo a dos mil 300
millones en promedio, algo asi como
0.05 por ciento de la partida guberna-
mental.

El presupuesto para el deporte
alcanzd su cuspide en 2013, cuando
correspondi6 a nueve mil 544 mdp; y
casi 10 afios después, en 2022, llegd a
su punto mas bajo, pues apenas se
destinaron mil 956 mdp. El presu-
puesto de la Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (Conade) para 2025 corresponde a dos mil 633
mdp. Este monto resulta mayor en 500 mdp respecto al afio
anterior.

Sin embargo, alin es menor que en otros afos; y este
recurso unicamente esta contemplado para algunas federa-
ciones; y para los atletas de alto rendimiento, Rommel
Pacheco comentd que “con mas presupuesto, se pueden
efectuar muchas mas cosas; pero la mayor parte va al alto
rendimiento, a las becas, viajes, campamentos, equipo y
equipo multidisciplinario”.

De manera que, una vez mas, el deporte universitario
encabezado por el Consejo Nacional del Deporte de la
Educacion (Condde) queda relegado a sobrevivir como
pueda, y obliga a las universidades y deportistas a vivir de
la politica que la “Cuarta Transformacion” (4T) ha lla-
mado “austeridad republicana” y que ya se ha convertido
en pobreza franciscana; s6lo que en esta modalidad ya no
se vive con lo indispensable, sino que las escuelas y depor-
tistas deben financiar todos sus gastos: desde la inscripcion
que va de los 10 mil pesos, si se paga en el tiempo

establecido; pero en caso de retraso,
asciende a 15 y 20 mil pesos, sin con-
tar con gastos de material y equipa-
miento deportivo, balones,
uniformes, transporte, etc.

Cabe mencionar que el Articulo 4°
de la Constitucion establece que todas
las personas tienen derecho a la cul-
tura fisica y a la practica del deporte.
El Estado debe promover, fomentar y
estimular estas actividades y la Ley
General de Cultura Fisica y Deporte
establece que el deporte debe promo-
ver la igualdad sustantiva entre muje-
res y hombres y la no discriminacion
por razon de género.

Como se puede ver, es imposible
“tapar el Sol con un dedo”’; como pro-
puesta es perfecta, pero esta muy ale-
jada de la realidad; asi se explica por
qué en 2021 y 2024, cuando hubo jue-
gos olimpicos, los atletas debieron
asistir practicamente con sus propios
recursos: al grado de recibir financia-
mientos de particulares; luego de que
la entonces titular de la Conade, Ana Gabriela Guevara, les
negara el apoyo.

.Qué consecuencias ha tenido el recorte presupuestal
al deporte?

Se han reducido las becas para atletas de alto rendimiento,
la atencion a prospectos deportivos, el nimero de organi-
zaciones deportivas, la construccion de obras de infraes-
tructura, medidas que en conjunto limitan la consolidacion
de nuevos atletas.

Por lo tanto, resulta necesario que la Conade y el
Condde modifiquensu quehacer deportivo porque, como
producto del descontrol administrativo, a los recortes pre-
supuestales y a la mala direccion, escuelas como la
UNAM, Instituto Politécnico Nacional y la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon no asistieron a la Gltima reu-
nioén realizada en el estado de Michoacan el miércoles 12
de febrero, donde se ratifico al doctor Manuel Alan
Merodio Reza como secretario general; ademas se rumora
que ya no participaran y que tienen serias intenciones de
realizar una competencia alternativa en la UNAM... y
cuando el rio suena, agua lleva, que conste. ‘b
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OPINION INVITADA

Abogada especializada en materias laboral, penal y familiar, activista por lo derechos humanos.

La desigualdad y discriminacion en la salud publica

de las mujeres en México

Despues de la pandemia, el sistema de salud mexicano nos
mostro la desigualdad y discriminacion que sufren las
mujeres en un pais donde la salud publica esta colapsada,
siendo el trato hacia las mujeres con problemas de salud
mental e indigenas el punto mas alarmante.

La lucha por la igualdad y equidad ha impedido ahon-
dar en la discriminacion y la desigualdad que vivimos
las mujeres en un pais que atin no nos coloca en un punto
de igualdad, siendo la parte de salud publica la mas alar-
mante para las mujeres con problemas de salud men-
tal y las mujeres indigenas de zonas rurales,
quienes sufren problemas de salud exclusiva-
mente femeninos tales como el embarazo o el
parto, que entraflan riesgos y asistencia especifi-
cos, es decir, que requieren, por su condicion de
dar vida, cuidados durante y después del parto;
pero es aqui donde el sistema deja vulnerable a este
sector y sin acceso a una atencion adecuada, sumido
en el olvido social, las carencias economicas y los
rezagos sociales.

Hablando de la salud mental, el deterioro del bienestar
psicologico femenino es un fendmeno en aumento, tanto
en poblaciones rurales como citadinas. Segtin la OMS, el
suicidio es una de las principales causas de muerte en
mujeres entre los 20 y los 59 afios.

Trastornos mentales como la depresion son una causa
importante de discapacidad en las mujeres. Los estudios
demuestran que la discriminacion social, legal y econo-
mica provocan sentimientos de indefension, dependencia
y baja autoestima y son responsables de estos trastornos.

La OMS también apunta a la violencia de género como
una de las principales causas de desordenes mentales y
dolencias fisicas cuyo impacto en la salud, tanto de la vic-
tima como de sus allegados, es muy elevado.

En este sentido, los informes remarcan la ausencia de
datos que permitan conocer la situacion de salud publica
de las comunidades indigenas, asi como un mayor riesgo
de padecer enfermedades, menor esperanza de vida y poca
participacion en los servicios y recursos existentes.
Ademas, determinadas enfermedades no son adecuada-
mente dimensionadas entre la poblacion indigena, como
deficiencias en alimentacion y nutricion; y seglin los usos
y costumbres de algunas zonas rurales se considera mas
importante la supervivencia de los hombres y se descuida
la salud de las mujeres.

Todas estas cuestiones estan claramente condicionadas
por factores demograficos, del entorno, el nivel de instruc-
cion, las carencias econémicas, el empleo y por una insu-
ficiente disponibilidad de servicios publicos de salud.

En México, el derecho a la salud esta reconocido en el
Articulo 4° de la Carta Magna y se garantiza a todas las
personas en el marco legal; la Ley General de Salud esta-
blece las bases y modalidades de acceso a los servicios de
salud y cada uno de las entidades federativas tiene sus pro-
pias leyes estatales de salud. La Ley de Salud del Distrito
Federal es la norma mas importante que regula el derecho
a la salud en la capital de la Republica.

Las diferencias de género siguen siendo determinantes
de las desigualdades, y en la salud son muy obvias. Dos
de cada 10 mexicanas carecen de servicios de salud, pero
entre las mujeres rurales la carencia alcanza a cuatro de
cada 10. Las mujeres mayores de 60 afios presentaron
niveles de hipertension (45 por ciento) y de diabetes
mellitus (28 por ciento) més altos que los hombres (34 y
23 por ciento). A partir de los 60 afios, los accidentes y las
caidas disminuyen en los hombres y se incrementan en
las mujeres. ‘b
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COLUMNA | CINE

Dia cero (1 de ll)

Tanto la literatura, como el cine al ser expresiones artisticas,
tienen la posibilidad de narrar historias que, aunque basadas
en la realidad, presentan situaciones hipotéticas que mues-
tran versiones distintas de los acontecimientos, adelantan-
dose al futuro, recomponiendo la realidad, con el proposito
de mostrar lo que en determinadas circunstancias pudo
haber ocurrido o puede ocurrir en el futuro; en ese sentido
—sobre todo en el cine—, existe una serie de géneros que van
de la simple ficcion de la novela convencional hasta las his-
torias distopicas, que plantean sociedades futu-
ristas, verdaderas pesadillas que revelan un
profundo pesimismo que es, la mayoria
de las veces, algo calculado; no olvi-
demos que el cine (sobre todo el
hollywoodense) tiene que vender his-
torias que atrapen al espectador recu-
rriendo a sus fobias, manipulando las
conciencias de los ciudadanos para
que lleguen a la conclusion de que
el mundo capitalista actual, asi
como existe (con sus grandes injus-
ticias, inequidades, atropellos bruta-
les y su ominosa opresion sobre la
inmensa mayoria de los seres huma-
nos), es un “mundo mejor” que el de la
sociedades que pueden venir en
el futuro.Vision retrograda
que tiene el proposito
! de crear miedo y pro-
fundo conformismo
social.

Son muy raras las peliculas, series o documentales nor-
teamericanos que, utilizando la imaginacion literaria y
cinematografica, plantean situaciones que den pie a alguna
critica al orden social, mostrando la podredumbre que anida
en las élites gobernantes y en la plutocracia yanqui; y lo
peor: la inmensa mayoria de estas peliculas, miniseries o
documentales, aunque sefialen hechos de corrupcion, cri-
minalidad y de conductas que atentan contra la poblacion,
al sefialar como unicos culpables a los “villanos”, dejan
intacto al orden social pues, finalmente, los “buenos”, los
“héroes”, terminan por imponerse, salvando a la poblacion.

Dia cero, de Erick Newman (2024), no se sale de este
trillado esquema hollywoodense, aunque muestre cierto
tono critico hacia algunos gobernantes de la superpoten-
cia imperialista. La miniserie trata de la actividad del
expresidente George Mullen (Robert De Niro), comisio-
nado por la presidenta de Estados Unidos, Evelyn
Mitchell (Angela Bassett) para investigar un ciberataque
masivo a nivel nacional que paraliz6 industrias, bancos,
transporte publico, etc., y que produjo, por los accidentes
derivados, mas de tres mil muertos. Previamente al cibe-
rataque, Mullen recibi6 la vista de la periodista Anna
Sindler, quien muere cuando su automoévil es arrollado
por un tren (durante el caos provocado por el ciberata-
que). La comision encabezada por Mullen se denomina
Comision Dia cero. Un agente de los servicios secretos
israelies, el Mossad, le dice a Mullen que el ciberataque
fue planeado y ejecutado por el gobierno de Rusia.

La hija de George Mullen, la congresista Alexandra
Mullen (Lizzy Caplan) es designada por el presidente de
la Camara de representantes, Richard Dreyer (Matthew
Modine) como la cabeza de una comision que supervi-
sard y monitoreara a la Comision Dia Cero, lo cual con-
fronta a padre e hija. Pronto la version de que los rusos
son los culpables del ciberataque se va disipando: La
Comision Dia cero es alertada sobre la existencia de una
“granja” en la que ha estado actuando un colectivo de
piratas informaticos. Ese colectivo fue masacrado y
s6lo quedd vivo un exempleado de la Agencia de
Seguridad Nacional. Es la primera pista para Mullen y
sus colaboradores. Pero esto ultimo se confirma cuando
Roger Carlson (Jesse Plemons), un colaborador muy
cercano a Mullen, recibe informacion de un agente ruso
que le proporciona evidencia sobre la no culpabilidad
de Rusia. ‘b
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pronosticados para nuestro pais.

La pintora que amanecio poetisa

Aurora Reyes, nacida en Hidalgo del Parral, Chihuahua,
en 1908, fue una escritora, muralista, poeta y activista
mexicana del periodo posrevoluccionario. Desde pequeia
se interesé por la pintura y entré a estudiar a la Academia
de San Carlos. A los 19 afios fue nombrada profesora de
Artes Plasticas en escuelas primarias por la Secretaria
de Educacion Publica. Con la docencia emergieron la
mayoria de sus preocupaciones sociales, lo que le per-
mitio relacionar la ensefianza del arte con la formacion
de conciencias.

Las décadas de los 30 y los 40 encauzaron la evolucion
en el arte de Aurora, siempre en estrecha vinculacion
con la realidad social y politica. Desde Kroupskaia (1930)
prefiri6 plasmar rostros de mujeres, en un afan de explorar
los claroscuros de la condicion femenina. Quiza su mayor
logro artistico fue haber ganado por concurso la oportuni-
dad de pintar su primer mural en el Centro Escolar
Revolucién: Atentado a las maestras rurales (1936),
que ilustra la violenta respuesta de la Iglesia y los sectores
conservadores ante las reformas educativas impulsadas
por Lazaro Cardenas.

Su primera incursion en el arte de la poesia fue en 1948,
cuando public6 Hombre de México. Desde la Academia de
San Carlos se habia convertido en avida lectora de textos
liricos y repetia de memoria versos de Pablo Neruda,
Gabriela Mistral, Federico Garcia Lorca, Ramon Lopez
Velarde y Carlos Pellicer. Hombre de México lamenta el
olvido de los ideales revolucionarios y exalta los valores
nacionales ante la intervencion extranjera en la economia
y la politica mexicana. Aurora Reyes otorga un valor espe-
cial a la “mexicanidad en la poesia” y resalta elementos de
la plastica mexicana como el mundo prehispanico, los
temas populares y el paisaje. Asi, resaltaba “la mexicana
insurgencia” de Diaz Mirdn, el calor patrio de Lopez
Velarde, y la presencia selvatica de Manuel José Othon.

Desde joven, Aurora se integrd al Partido Comunista
Mexicano (PCM) y se uni6 a Liga de Escritores y Artistas
Revolucionarios (LEAR), agrupacion de artistas e inte-
lectuales que aceptaron la ideologia de la Tercera
Internacional Comunista y asumieron una postura antiim-
perialista y antifascista. Sin embargo, Aurora mantuvo una
postura critica dentro del sindicalismo y la izquierda mexi-
cana en los que privaba el machismo y se llegaba a extre-
mos que, a su juicio, resultaban absurdos y dafiinos. Critico
la simulacion de masculinizar a la mujer y la asignacion de

la tarea de amamantar a empleadas de los centros de
trabajo, mientras se enviaba a las madres a trabajar
lejos. Esto bajo la pretension de que la mujer podia
aprender a ser la madre de todos los nifios del mundo;
“nunca entendieron que esos asuntos se determinan con
el corazon y jamas con la cabeza”, dijo Aurora.

Aunque Aurora no se declaraba feminista, mucho de su
activismo gir6 en torno a la opresion de clase y de la mujer.
Tuvo una participacion importante en el Sindicato de
Trabajadores de la Ensefianza de la Republica Mexicana
(STERM) como Secretaria de Accion Femenil. Durante su
gestion promovio el derecho de la mujer al voto; luché por la
ampliacion del tiempo de incapacidad de las madres por
maternidad y para que se respetaran los descansos para
amamantar a los recien nacidos; también logro la cons-
truccion de dos guarderias en instituciones publicas.
Finalmente, Aurora terminé su militancia en el PCM ante
acontecimientos de abuso sexual y corrupcion por parte de
algunos miembros que considerd inaceptables y, desilusio-
nada de la lucha politica, se integré a las tertulias del Café
Paris. Ahi se reunia con otros artistas, periodistas y politi-
cos para debatir sus ideas y opiniones sobre la situacion
del pais y el mundo. Personajes como Silvestre Revueltas,
Xavier Villaurrutia, Jesis Reyes Heroles, Adela Palacios,
Estela Ruiz, entre otros, acudian a dichos encuentros.

Con su arte, Aurora reafirmé su conviccidn civica, su
reconocimiento a la grandeza de la cultura prehispanica y
a los constructores de la cultura nacional. En toda oca-
sion se manifiesta como defensora del arte realista con
profundas raices nacionales. Pero, sobre todo, con sus
pinturas y poemas, Aurora reafirmé su conviccion de
educar a través del arte. ‘b
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Periodista-escritor.

COLUMNA | ESCAFANDRA

La celosia, de Alain Robbe Grillet

Franck es duefio de una finca platanera
en un pais de Africa (Marruecos o
Guinea), esta casado con Christiane,
tiene una amante (A4), la residencia
que ésta ocupa y varios criados
(boys). La historia esta ubicada en la
segunda mitad del Siglo XX y su
desenlace se da un dia en el que
Franck y A viajan al puerto mayor
del pais para hacer compras y pere-
cen en un accidente automovilistico
mientras retornan a casa.

El relato es en extremo repetitivo en
la descripcion del paisaje, de los cam-
bios de horario y clima, de los objetos
domésticos mas nimios y aun de las
escenas en las que actuia la media
docena de sus personajes. Esta for-
mula narrativa, ademas de ajustarse al
estilo de la corriente noveau romain
(nueva novela) —de la que el autor fue
impulsor y teérico— tiene como obje-
tivo hacer sentir el peso de la rutina
humana en cualquier parte del orbe.

De igual manera, la no mencion de
los nombres propios de la amante y
los de los boys, asi como el del pais
africano donde supuestamente ocu-
rren los hechos, tiene como proposito
denunciar la indole colonialista de los
personajes centrales, de quienes sélo
por el nombre de dos de ellos (Franck
y Christiane) —y el de un automoévil
“americano”— se infiere que son extranjeros.

Las siguientes lineas son una muestra de la escritura del
autor de La celosia (1970): ...“Ahora, la voz del segundo
chofer llega hasta esta parte de la terraza, procedente del
lado de los cobertizos; canta una cancion indigena, de
palabras incomprensibles, o incluso sin palabras.

“Los cobertizos estan situados al otro lado de la casa,
a la derecha del patio grande. La voz, por lo tanto, debe
dar la vuelta, por debajo del alero del tejado, a todo el
angulo ocupado por el despacho, lo cual la debilita nota-
blemente, pese a que una parte del sonido puede atrave-
sar la habitacion por las celosias en la fachada sur y el
frontén oriental.

“Pero se trata de una voz sostenida, llena y fuerte, aun-
que de un registro bastante grave. Es, ademas, una voz

Alain Robbe- Grillet

facil, que pasa suavemente de una nota a otra y luego se
detiene de pronto.

“Dado el caracter especial de este tipo de melodias, es
dificil determinar si el canto se ha interrumpido por una
razon fortuita —en relacion, por ejemplo, con el trabajo
manual que el cantor debe ejecutar manualmente— o bien,
porque ahi acababa la cancion”.

Antes de dedicarse al cultivo de las letras, Alain Robbe
Grillet (Francia, 1922-2008) fue agrénomo, labor especia-
lizada por la que viajé a Marruecos, Guinea y las islas cari-
befias La Martinica y Guadalupe. En los afios 60 del siglo
anterior votd a favor de la independencia de Argelia con
respecto a Francia. Fue autor de una docena de novelas y
director de 10 filmes, entre los que destacaron La inmortal
y Jugar con fuego. b
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Cuatro poemas feministas

La poesia, como otros quehaceres, fue un espacio vedado por
siglos a las mujeres; sin embargo, en la historia de la literatura
universal abundan los ejemplos de autoras rebeldes, firmando
con seudonimo, disfrazadas de varon o con habitos religio-
sos que conquistaron con creces su derecho a figurar en las
grandes antologias. Desde la segunda mitad del Siglo XIX,
las puertas de la poesia mundial fueron tomadas por asalto
por un ejército de mujeres que se negaban a reproducir los
antiguos roles, convirtiendo las letras en trinchera de una
lucha que dura hasta nuestros dias. Hoy presentamos cuatro
poemas de mujeres que se plantaron en la escena de las ideas
para reclamar su derecho a ser no s6lo poetisas, sino agentes
del cambio social.

En Las grandes mujeres, la argentina Alfonsina Storni
(1892-1938) advierte el error de quienes pretenden emular a
las grandes mujeres de la historia sin entender que cada una
debe trazar su propia ruta, Ginica e inexplorada.

En las grandes mujeres reposo6 el universo.

Las consumi6 el amor, como el fuego al estafio,
a unas; reinas, otras sangraron su rebaflo.
Beatriz y Lady Macbeth tienen genio diverso.

De algunas, en el marmol, queda el seno perverso.
Brillan las grandes madres de los grandes de antafio.
Y es la carne perfecta, dadivosa del dafio.

Y son las exaltadas que entretejen el verso.

De los libros las tomo como de un escenario
fastuoso —; Las envidias, corazon mercenario?
Son gloriosas y grandes, y eres nada, te arguyo.

—Ay, rastreando en sus alas, como en selvas las lobas,
a mirarlas de cerca me bajé a sus alcobas
y oi un bostezo enorme que se parece al tuyo.

En Fortuna, la uruguaya Ida Vitale (1923) parece manifiestar
su regocijo por los recientemente adquiridos derechos de las
mujeres en el mundo pero, visto mas de cerca, el poema es una
denuncia de las multiples formas de alienacion de la mujer y la
violencia reiterada que sigue viviendo en el mundo.

Por anos, disfrutar del error

y de su enmienda,

haber podido hablar, caminar libre,
no existir mutilada,

no entrar o si en iglesias,

leer, oir la musica querida,

ser en la noche un ser como en el dia.

No ser casada en un negocio,
medida en cabras,

sufrir gobierno de parientes
o legal lapidacion.

No desfilar ya nunca

y no admitir palabras

que pongan en la sangre
limaduras de hierro.
Descubrir por ti misma

otro ser no previsto
en el puente de la mirada.

Ser humano y mujer, ni mas ni menos.

Referente obligado si se trata de reflexionar sobre la libertad
de las mujeres a elegir su propio destino es Meditacion en el
umbral, de la mexicana Rosario Castellanos (1925-1974). En
veloz sucesion, la poetisa pasa revista a los arquetipos femeninos
para concluir que cada una debe construir su propio modelo
“humano y libre” de ser mujer.

No, no es la solucion

tirarse bajo un tren como la Ana de Tolstoi
ni apurar el arsénico de Madame Bovary
ni aguardar en los paramos de Avila

la visita del 4ngel con venablo

antes de liarse el manto a la cabeza

y comenzar a actuar.

Ni concluir las leyes geométricas, contando
las vigas de la celda de castigo

como lo hizo Sor Juana. No es la solucion
escribir, mientras llegan las visitas,

en la sala de estar de la familia Austen

ni encerrarse en el atico

de alguna residencia de la Nueva Inglaterra
y sofiar, con la Biblia de los Dickinson,
debajo de una almohada de soltera.

Debe haber otro modo que no se llame Safo
ni Mesalina ni Maria Egipciaca
ni Magdalena ni Clemencia Isaura.

Otro modo de ser humano y libre.
Otro modo de ser.

Cerramos este incompleto homenaje a las mujeres del
mundo con un poema de la estadounidense Muriel Rukeyser
(1913-1980). Edipo es una sarcastica recreacion del mito
clasico en la que se burla de la ceguera intelectual de quienes
minimizan la falta de oportunidades y la opresion de la mujer; y
no se trata solo de ser “incluyentes” de palabra.

Mucho tiempo después, Edipo, viejo y ciego,

iba por los caminos.

Percibi6 un olor familiar.

Era la Esfinge. Edipo le hablo:

—Quiero hacerte una pregunta.

(Por qué no reconoci a mi madre?

—Diste la respuesta incorrecta, respondi6 la Esfinge.
—FEra la unica respuesta acertada, contestd Edipo.
—No, repuso ella. Cuando te pregunté qué es lo que camina
en cuatro patas por la mafana, dos al mediodia

y tres al ocaso, contestaste el Hombre.

No dijiste nada de la Mujer.

—Cuando se dice Hombre, contesté Edipo,

esta incluida la Mujer. Todos lo saben.

La Esfinge repuso: —Eso es lo que tt te crees. ‘b
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85 (288)
iYo no soy Nadie! ;Quién eres ti?
(Tampoco eres Nadie ta?
Ya somos dos. jPero no lo digas!
Ya sabes, luego se percatarian.

iQué terrible ser Alguien!
iQué publico decir tu nombre
cual rana —todo el santo dia—
para que un tronco se asombre!

100 (308)

Envié Dos Puestas de Sol,
el Diay Yo, a competir.
Mientras Yo terminé Dos,
El s6lo hizo Una, vivir.

Si, la Suya era mas grande.
Mas como dije a mi hermano,
la mia es la mas conveniente
para llevarla en la Mano.

137 (370)

El Cielo esta tan lejos de la Mente
que si la Mente al fin se disolviera
segun el Arquitecto su Morada
jamas se volveria a comprobar.

Como nuestra Capacidad es vasta
como nuestras ideas, es hermosa.
Y para El es el intimo deseo.

Mas no del mas alla, sino de Aqui.

191 (478)
No tuve tiempo para Odiar
porque la Tumba
me iba a ocultar
y la Vida no era
tan grande que no pudiera
terminar la Enemistad.

Tampoco tuve tiempo para Amar
pero dado que
algo tenemos que hacer,
el Trabajito del Amor,
pensé, tal vez
sea suficiente para Mi.

233 (566)

Un Tigre Moribundo tenia Sed
y Yo busqué en el Desierto
hasta hallar unas Gotas en la Roca
que en mis Manos le llevé.

Sus Ojos Majestuosos eran densos.
Mas al fondo pude ver
una mortal Vision en la Retina.
El agua y una mujer.

No fue mi culpa ser un poco lenta.
No fue su culpa morir.
Mientras que Yo lo buscaba
el hecho es que estaba Muerto alli.

269 (650)

El Dolor es como el Vacio.
No se puede saber
cuando empezd ni si hubo un dia
en que éste no existiera.

Su Futuro es él mismo.
Contiene su vasto Reino.
El Ayer, prendido para ver
nuevas Eras de Sufrimiento.

519 (1510)

Qué feliz es la Piedrita
que rueda en la Carretera
sin ocuparse de Cuitas,
sin temer las Exigencias,
cuya Capa elemental
le diera el Mundo fugaz,
como el Sol, independiente,
resplandece en soledad,
cumpliendo absolutamente
con casual simplicidad.

657
Yo habito en la Posibilidad,
una Casa mas hermosa que la Prosa,
mas numerosa en Ventanas,
Superior en Puertas
de Aposentos como Cedros
inimpregnables al Ojo,
y por Perenne Techo

las Cumbreras del Cielo.

Por Visitantes, los mas bellos,
por Ocupacion, esto:
extender abiertas mis angostas manos
para recoger el Paraiso.

26

Es todo lo que hoy tengo

para traer. Esto y mi corazon.
Esto y mi corazon, todos los campos
y las vastas praderas.
Lleva la cuenta: si se me olvidara,

alguien podria hacer la suma.
Esto y mi corazon y las abejas

que habitan en el trébol.

77
Nunca of la palabra “fuga”
sin un azogue de la sangre,
una stbita expectacion,
una actitud de vuelo.

Jamas of contar que fueran
derribadas prisiones,
sin que a mis barrotes me aferrara...
solo para caer de nuevo.

80
Nuestras vidas son Suizas.
iTan serenas, tan frias!
Hasta que —alguna tarde—
los Alpes descuidan sus cortinas
y podemos mirar mas lejos.

jItalia esta del otro lado!
Mientras que —como guardias—
los Alpes solemnes,
los sirénicos Alpes
jse interponen siempre!

89
Hay cosas que vuelan:
los pajaros, las horas,
los abejorros.
No quiero para ellas elegia.




www.buzos.com.mx

10 de marzo de 2025 — buzos

POESIA 55

Algunas cosas permanecen:
la pena, las colinas,
la eternidad.
Tampoco éstas me tocan.

Las hay que —yéndose— se quedan.
(Puedo decir el cielo? jQué callado
se halla el acertijo!

98
Una dignidad nos espera
a todos una mitrada tarde.
Nadie puede evadir esta corona
ni evitar esta purpura

que concede lacayos y carroza,
camara, multitud y fasto
y campanas cuando imponentes
recorramos el pueblo.

Qué dignos asistentes, qué servicios
cuando el cortejo haga una pausa,
que lealmente para despedirnos
se alzaran cientos de sombreros.

La pompa excedera a la del armifio
cuando tu y yo —sencillos como somos—
presentemos nuestro sumiso escudo
para solicitar el rango de la muerte.

119
Hablale con prudencia a un mendigo
del Potosi y sus minas
y reverentemente al que estd hambriento
de tus viandas y vinos.

Da a entender al cautivo con cautela
que llegaste a ser libre:
anécdotas de aire en las mazmorras
jhan resultado de mortal dulzura!

EMILY DICKINSON
Nacio el 10 de diciembre de 1830 en
Amherst, Massachusetts (Estados
Unidos), en el seno de una familia aco-
modada y culta. Durante siete anos
estudid literatura, historia, religion, geo-
grafia, matemaéticas, biologia,
griego y latin. Ademas, daba
clases de piano con su tia,

tenia canto los domingos y

aprendio floricultura, horti-
cultura y jardineria. Tras aten-
der a una clase de botanica, quedd

tan fascinada que empezo a elaborar
su propio herbario, en el que acumulo cientos de plantas y
flores prensadas, con sus respectivos nombres en latin. Su
inagotable sed de conocimiento la acerco por su cuenta a
otros estudios como la astrologia. Este conocimiento lo
plasmo en su produccion poética.

Fue una poetisa reacia a ver su obra publicada pues con-
sideraba “la pubicacion como una subasta de la mente”.
Durante su desarrollo se rode6 de otros poetas que le acon-
sejaron sobre la creacion artistica; uno de ellos fue Thomas
Higginson, que le sugirié una serie de cambios para que su
poesia fuera méas “publicable”, pero ella se negd a incorpo-
rarlos, afirmando que éstos eliminaban su identidad como
poetisay su voz original y Unica como artista. Tras la muerte
de Emily, Higginson dijo de los poemas: “después de cin-
cuenta afios de conocerlos, se me plantea ahora como
entonces el problema de qué lugar debe asignéarseles den-
tro de la literatura. Emily se me escapa, y hasta hoy me
encuentro aturdido ante semejantes poemas”. En vida solo
publico seis poemas. Los cuatro primeros aparecieron en el
diario local de Amherst; el quinto, titulado The Snake, se
publico en The Springfield Republican, en contra de su
voluntad; y el ultimo formo parte de la antologia Una masca-
rada de poetas, que Hellen Hunt Jackson editd en 1878, con
la condicion de que su firma no apareciera.

A partir de los cincuenta anos se volvio mas estricta ante
la negativa de publicar. Se encerr6 en casa, obsesionada
con su creacion poética, y dedico todos sus esfuerzos a
desarrollar la extraordinaria obra que ahora se conoce.
Fallecio el 15 de mayo de 1886. Tras su muerte, su hermana
Lavinia encontré sus 40 volumenes encuadernados con
casi dos mil poemas sueltos en trozos de periodicos, sobres
vacios y papeles. b
TRADUCCION: ALBERTO BLANCO, MARIA ISABEL CALO
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